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LA PALEODEMOGRAFIA DE COPAN

Rebecca Storey’

La temporada de 1983 fue la primera en la que se emprendio el andlisis
del material osteol6gico recuperado durante las Fases I y II del Proyecto
Arqueolégico Copan (P. A. C.). Las temporadas de campo anteriores habian
recuperado entierros que eran limpiados y almacenados pero no estudiados.
Las excavaciones en gran escala en el barrio residencial de Sepulturas estaban
todavia en camino en 1983 y esa temporada tuvo resultados muy favorables
al rescatar la poblacién de esqueletos de Copan. Con un esfuerzo especial
dirigido a la recuperacion de entierros, alrededor de 150 fueron sacados, el

doble de los entierros recuperados durante la Fase I y los dos primeros anos
de 1a Fase Il.

Hasta el momento el sitio de Copan ha arrojado una poblacién de esque-
letos de mas de 300, una de las muestras mas grandes de los mayas antiguos
y suficiente para un analisis osteoldgico-paleodemografico empleando técni-
cas innovadoras de la antropologia fisica. Esta muestra también tiene la
ventaja de provenir de la duracién completa del asentamiento de Copan,
desde los tiempos Formaticos al Clasico Tardio.

La mayor parte de la muestra proviene del barrio de Las Sepulturas y
del ultimo perfodo (Coner) del Clasico Tardio. En Las Sepulturas hay con-
juntos de varios tamanos y complejidad de disenos, variaciones que probable-
mente reflejan diferencias de rango social en la vida prehispanica. Los entie-
rros provienen de todos los tipos de conjuntos, aunque muchos son del
Grupo 9N-8. Este conjunto tuvo una variedad de plazas distinguidas por
diferencias en la riqueza de su arquitectura y los artefactos asociados. Enton-
ces, la muestra de Copan no se compone solamente de los mas altos rangos,
sino de toda la gama de la poblacién que vivié en Copan durante el dltimo

periodo.

Los mayas de Copan, como es comun entre los pueblos de Mesoameérica
prehispanica, enterraban a sus muertos alrededor de sus residencias, no en
una localidad especifica como un cementerio. Por eso, se encuentran los
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entierros abajo de los muros de las escalinatas y de los bancos .para.dorfnir,
Qe Jes enterraban de todas las edades incluyendo a los recién nacnfios mﬁr?én-
dose que era importante para ellos que sus antepasados y parientes vivos
del linaje quedaran contiguos poblando el mismo espacio.

Asi como en vida hay diferencias entre los individuos, asi también hay va-

riaciones en el modo de enterrarlos. A unos les tocé en turmba bien hecha con
piso, muro y nichos. A otros no mas en pozos de tierra bajo los muros. A
b

unos les acompanaban ofrendas, incluyendo vasijas y cuentas de jade (véanse
Lamina 1)y a otros no se les proporcioné para la eternidad nada mas que el
lienzo perecedero en que eran envueltos (Lamina 2). Unos jovenes tienen
ofrendas mientras que muchos adultos carecen de ellas. Las tumbas general-
mente son para los varones, aunque hay excepciones (Lamina 3). Los entie-
rros con varios individuos son bastante comunes, aunque hay variaciéon entre
los sepultados al mismo tiempo y los que fueron movidos para dejar lugar
a otro cuerpo después de algan tiempo. Es considerable la variacion de
entierros que se descubre en Las Sepulturas y otros barrios de Copan.
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Lamina 1. “El Brujo” del Clasico Medio, un entierro con ricas ofrendas.
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Lamina 2. Entierro 16-23. Cuerpo flexionado sin ofrendas. Fase Coner.
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Lamina 3. Entierro 16-30. Una joven mujer bien preservada en su tumba, acom-
panada s6lo por unas cuentas de concha.
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EL ESTUDIO OSTEOLOGICO

E] estudio de los restos humanos incluye la uniéon de toda la informacion
que se puede tomar de un esqueleto para un analisis paleodemografico y
paleopatologico. Los entierros de Copan salen de las excavaciones en condi-
ciones variables de preservacion. Aunque es raro que uno salga entero y
completo, la mayoria de los esqueletos del Clasico Tardio estan bastante
bien conservados pero exigen restauracion en el laboratorio. La muestra
importante de la Fase Gordon o Preclasico Medio, de unos 50 esqueletos,
esta mal conservada, por ser tan antiguo y por haber soportado tanto tiempo
el peso del relleno sobrepuesto en los cuerpos.

Después de anos de desinterés, los restos 6seos humanos han adquirido
mas importancia en las investigaciones arqueoldgicas (véase Hasson 1981;
Ubelaker 1979). Nuevas técnicas de analisis se han demostrado con varias
poblaciones de esqueletos. Una muestra adecuada de esqueletos puede dar
informacion sobre organizacion social, la salud, la mortalidad, la dieta y la
calidad de la vida.

Los estudios de poblaciones de esqueletos prehispanicos en Mesoame-
rica son pocos. Para los Mayas del Periodo Clasico, destaca el estudio del
Dr. Frank Saul de 90 esqueletos del sitio del Altar de Sacrificios (1979). De
este total solo 25 son del Periodo Clasico Tardio. Con una muestra tan
pequena, el Dr. Sail podia informar solamente sobre unos indicadores de
paleopatologia. En consecuencia, un estudio integrado de esqueletos Mayas
del Periodo Clasico, especialmente del periodo de la cultura floreciente del
Clasico Tardio, que incorpore una variedad de las nuevas técnicas de analisis
no se ha intentado previamente. E] estudio osteologico de Copan propone
ser el primero de esta clase y espera ofrecer una base de comprension para
la investigacion futura de la Osteologia Maya.

El estudio que se propone hacer en Copan, combinara las diferentes
técnicas de analisis para lograr una sintesis que puede caracterizar el estado
de las poblaciones durante los diferentes periodos de Copan. El estudio
acentuara los esqueletos de la Fase Coner del Clasico Tardio porque los de

esta epoca son mas numerosos y mejor conservados. Basicamente se propone
llevar a cabo seis diferentes tipos de analisis:

1.- Estudio Paleodemografico de las muertes por edades y sexos, para
inferir medidas de la tasa de mortalidad y crecimiento o lo que es mas

probable para Copan durante el Clasico Tardio, de la decadencia de la pobla-
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cién para comparar los promedios de espectativas de vida, por las diversas
edades y durante diferentes perfodos. Un estudio paleodemografico situara

a los Mayas en la historia de la mortalidad humana (Acsadi u Nemeskery
1970).

2.- Estudio de Paleopatologfa que combina la evidencia de huellas de

enfermedad y malnutricién en los huesos y las configuraciones de las edades
afligidas, para entender el estado de salud de la poblacién y como ésta influyé
en la tasa de mortalidad. Tal estudio ha tenido bastante éxito en otras
poblaciones prehistéricas (Huss-Ashmore et. al., 1982).

3.- Andlisis mortuorio de la distribucién de caracteristicas de Las Sepul-
turas, su ubicacion y sus ofrendas para reconstruir las diferentes formas de
entierros que deben relacionarse con los distintos rangos de posicién en la
organizacion social, con base en la suposicién que el tratamiento al morir es
un reflejo de la consideracién en que se tiene el individuo en su comunidad.

4.- Estudio de la composicion fisica de los huesos, especialmente de las

pizcas de elementos raros que rinden informacién sobre los componentes
de la dieta, principalmente cuanta carne se consumié (Gilbert 1977).

5.- Estudio de la distancia biol6gica y antropométrica para identificar

diferencias entre grupos de entierros que pueden estar relacionados con
distinciones étnicas y de parentesco. Se espera poder identificar cuantos
linajes formaron los grupos excavados en Las Sepulturas, y posiblemente si
unicamente los mas altos rangos eran Mayas étnicos o si todos los copanecos
lo eran.

6.- Estudio de las lesiones traumaticas, artritis y las configuraciones

morfoldgicas distintivas de los huesos provenientes de patrones de trabajo,
para entender la frecuencia de la guerra y el grado de especializacion arte-
sanal.

Actualmente casi todos los analisis mencionados estan al menos comen-
zados. El andlisis mortuorio y el estudio de los elementos raros seran llevados
a cabo por otros investigadores de la State University. Los datos para el
analisis mortuorio y los trozos de huesos necesarios para el estudio de los
elementos raros han sido enviados a los Estados Unidos y los trabajos deben
estar en marcha. Los otros cuatro analisis seran hechos por la Antropéloga

Fisica.
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Hasta julio de 1984 seha intentado el analisis de laboratoro del material
6seo humano de seis operaciones: VII, VIII, XIII, XIV, XVII y XXII. Se presenta

aqui un informe preliminar por cada operacion.

OPERACION VII:

La excavacién de la Estructura 223, cerca del Grupo Principal, revela
una configuraciéon distinta en el material 6seo humano de cualquier otra
operacién. Primero, no habia verdaderas sepulturas de individuos. En cambio,
se encontré una gran cantidad de huesos humanos en los basureros. Este
arreglo favorece la interpretaciéon de un uso no residencial y especial para
la estructura, porque las residencias generalmente incluyen las sepulturas
de la gente que alli vivia. Ademas, el matenal éseo humano en su mayoria
presenta solamente unos pocos miembros del esqueleto y lo mas comun
eran trozos de craneo. Este hecho se relaciona con el hallazgo de al menos
ocho pedazos de mascaras hechas del craneo humano. Estas mascaras con-
sisten en porciones de la cara y cabeza, cortadas y perforadas premeditada-
mente, probablemente para uso como trofeos, quizas de guerra. Después de
algun tiempo, estos trofeos se descartaron explicando porque tantos pedazos
de craneo sencillos y de porciones alteradas se encuentran tan frecuente-
mente en el relleno de la Estructura. Cualquiera que fuera el uso de la
Estructura 223, el analisis osteoldgico revela que incluy6 un uso especial de
huesos humanos probablemente relacionado con ritos.

OPERACION VIII:

El Patio A del Grupo 9N-8 en Sepulturas contiene entierros de varias
fases. S6lo se estudiaron los del periodo clasico.

Para tener resultados completos, se tiene que agregar los entierros de
las trincheras hondas de la Operaciéon 20 en e] Patio A y este material aun
no ha sido estudiado. Para la Fase Coner, habia siete entierros, pero el

analisis de todo el material humano proveniente de otros contextos agrego
19 individuos haciendo un total de 26.

Los trozos de huesos humanos diseminados por contextos que no son
de entierro se encuentran frecuentemente en Copan, y de veras, es probable-
mente una caracteristica de sitios prehispanicos en Mesoamérica. Puesto
que la costumbre era enterrar al individuo adentro o cerca de su residencia,
cualquier reconstituciéon de una residencia viene a desordenar o remover

los entierros, cuyos huesos acaban por echarse en relleno de edificios o en
basureros.
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De los individuos identificados en el Patio A, cinco son jévenes y cinco
adolescentes. De los 17 adultos, al menos cuatro andan por los 20 afos, dos
por los 30 y tres mas de los 40. Aunque todavia los resultados son muy
preliminares, parece que hay una escasez de hombres adultos: algo que
puede indicar que sus sepulturas est4n adentro de las estructuras (y hasta
ahora no excavadas) o, lo que es muy posible para los habitantes de este
patio de los selectos, eran enterrados en otro lugar y no en su residencia.
También hay una escasez en la proporcién de jévenes en comparacién con
con lo que se encuentra generalmente en poblaciones prehispanicas, donde
la proporcién tiene un promedio de 40% (Storey 1983). Esta escasez puede
ser debida al alto rango de los habitantes del Patio que puede moderar los
riesgos de la nifiez y bajar la mortalidad.

De otro modo, la proporcién de adolescentes es algo mas elevada de lo
esperado para un grupo de este tamano. Quiz4s los adolescentes de posicién
alta eran sometidos a mas obligaciones sociales, una condicién que pudiera
elevar la mortalidad.

OPERACION XI11I:

El Patio C del Grupo 9N-8. Unicamente habia siete entierros de la Fase
Coner y uno de la Acbf (Clasico Medio), todos adultos. Combinados con los
individuos representados por el hueso humano de otros contextos, hay 19
individuos para la Fase Coner: un infante, un joven, tres adolescentes, dos
mujeres jovenes, una mujer de edad mediana y dos hombres mayores, aunque
a nueve de los adultos aun no se les puede asignar edades. La carencia de
entierros de y el escaso numero de individuos identificados pueden indicar
resultados de una variedad de condiciones: que no se descubri6 la mayorfa
de los entierros; que muchos habitantes eran sepultados en otro lugar o que
el patio no era una unidad residencial tipica. Habfa dos sepulturas con mas
de un cuerpo; una, un hombre y una mujer; y la otra, dos mujeres jovenes.
Es posible que estas sepulturas representen grupos familiares y entonces
daran apoyo a una interpretacion de una unidad residencial normal. También,
los indicadores paleopatolégicos para los individuos del Patio C indican mejor
salud que los del Patio A. Probablemente, el Patio C es la residencia de

individuos de alta posicion.

OPERACION XI1V:

Era una excavacion limitada en extensién que rindié anicamente tres
entierros. Uno era de un hombre adulto enterrado en una tumba con nichos
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y acompafiado por dos vasijas y unos pedazos de jade. Como la muestra es
muy pequefia para dar mucha informacion sobre las caracteristicas del Grupo
ON-11, los entierros seran mas valiosos cuando sean combinados con resul-

tados de la muestra completa.

OPERACION XVII

El Patio D del Grupo 9N-8 ofrece una de las muestras mas grandes del
conjunto, con mas de 60 individuos ya identificados en los entierros. La .
mayor proporcién son de 2 a 5 afos, en las edades que frecuentemente
mueren de las complicaciones nutricionales del destete (Mensforth et. al.
1978). De los adultos, aunque tienen huellas de enfermedades y malnutricion,
casi nadie murié joven en sus 20 afnos. Como en otros patios, la vida promedio
de un adulto era de mas de 20 anos, un lapso de vida adecuado a la €poca
preindustrial (Weiss 1973). Debido a que la arquitectura del patio es distinta
y la densidad de habitacién elevada en.comparacion con otros patios en el
conjunto 9N-8, el interés en los esqueletos se concentrara en la evidencia
de un origen étnico distintivo de esta gente (posiblemente Lencas) por
evidencia de los artefactos y en los efectos de un rango social menor que el
de los habitantes de los Patios A y C y que se manifiestan en peor salud.

OPERACION XXII:

Patio H del Grupo 9N-8. Este proporciona una prueba muy interesante
del recubrimiento de material 6seo humano, porque era una excavacion que
diferenciaba sistématicamente los varios contextos y que hizo un esfuerzo
especial para recobrar los esqueletos de jovenes e infantes. Los huesos de
los humanos muy jévenes.o de infantes son tan pequenos, y en muchos casos
tan diferentes en morfologia al de sus contrapartes adultas que muchas
veces no se notan durante la excavacion si el arquedlogo no.los reconoce
como humanos. Por ejemplo, puede ser que la escasez de jovenes en los
Patios A y C sea debido simplemente a una omisién de recobrarlos por no
haber reconocido su morfologia y porque no se diferenciaba bastante en los
diferentes contextos. En el Patio H habian 29 individuos. De los 24 entierros
recuperados en esta temporada de campo sélo uno no era de la Fase Coner.
De estos 17 (0 mas de la mitad) eran infantes, jovenes o adolescentes, una
proporcién mas semejante a los otros que se han estudiado con los métodos
de la paleodemografia. Doce de los individuos subadiiltos eran recién nacidos,
acabados de nacer o infantes; cuatro eran jévenes con menos de 10 anos y
habia un solo adolescente. La gran proporcién de infantes es interesante.
La mortalidad de los nifios menos de un afno, generalmente es elevada en
poblaciones prehistdricas, aunque en este caso, una configuraciéon de doce
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de los 17 subadultos probablemente est4 indicando una mojtalidad de infan-
tes muy alta en este Patio. Puede ser que este Patio proporcione un indicio
de un problema muy serio sufrido por la poblacién durante el Clasico Tard{o.
Se espera que otras operaciones puedan confirmar esta configuracion, que
tendra implicaciones importantes para el estudio dél colapso Maya en Copan.

La excavacién del Patio H también demostré que los individuos que
murieron casi al nacer, aun dos fetos nacidos prematuramente provienen de
una sepultura adentro del Grupo 9N-8, lo que indica que se puede recobrar
esta edad si los arquedlogos usan las técnicas suficientes, al menos para los
niveles de la Fase Coner. La poblacién de esqueletos del Patio H también
muestra bastante evidencia por enfermedad y problemas de salud. Muchos
de los individuos aparentemente sufrian de infecciones cuanddé murieron,
pero los adultos no murieron muy jévenes. Los habitantes del Patio H proba-
blemente eran grtesanos y unas configuraciones de artritis y morfologia de
los brazos sugieren un uso distintivo de éstos. Estas configuraciones también
se aclararan cuando se hagan comparaciones con la muestra completa. En
Operacion XXII también habia bastante material 6seo humano, en contextos
que no son de entierro, pero todavia no se ha calculado el total de individuos
representados por el material.

Apenas se esta principiando el estudio de los esqueletos acumulados
por el Proyecto Arqueolégico Copan. Mientras que todavia falta mucho por
hacer, de todos modos se destacan resultados interesantes de los resimenes
preliminares. Ya se ven diferencias de salud entre ios habitantes de diferentes
patios en el Grupo 9N-8 que probablemente estan relacionados con diferen-
cias de posicion social y tamkién hay indicios de un problema de alta mor-
talidad infantil que puede haber sido un antecedente al fenomeno del colapso
Maya.
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