
YAXKtN, V. m . N? 1. Junio 1979.
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EL PARTO Y EL ROL DE COMADRONA EN UNA ALDEA
GAR!FUNA DE HONDURAS

OBJEHVOS DE LA ^NVESUGAOON

<C!on ir€MS]jeí:t() a ]pr()t)l(Hügis (iíí ¡sítltiti ]p:iíse:s eî  díes:iiT()ll(),
Piüsbury (1978) afirma que los planificadores de salud entienden relativa- 
!ii(5iite ]30co íic€M̂:{i ciíí los i5ií:t(̂ íníis (rui'artii/í):; iridí¡y(mas. ILIrií) ci(̂  los 
tii/()s (1(3 <e¡5t(3 t:ral)íij() es auriíilijaj* Tiiussíti'os <c()n()(:iini(5iitos del (íTnl)ara!Z() ¡y iia- 
cimiento entre los garífunas de Honduras. Coelho (1975) en su etnografía 
comprensiva ha incluido información acerca de estos temas entre los garífu- 
rias (1(3 'I'rujill(>. 15n í3ste t]r:il)aj() (l(3scirü>iiii()S! la ]p()l)l:ií:ió'ri de IR̂ío *l?iTit(), 
acerca de quienes no hay información etnográfica previa.

Un segundo propósito es analizar aspectos del rol de la comadrona 
o partera, definir su contribución a la salud comunitaria y considerar las
posibilidades de mejoramiento de la calidad de los servicios de salud pro­
porcionados por dicha especialista tradicional.

phocíus €!XC(B]pci()n(3s, t()(l()í; ]íos riiñ()s ii:3(:iclc)s <Bn 1¡3 íd(l(3aL de IFlit) 
TTiJil:o íiuKBir()n tjrítídos :̂ 1 rrmrido <c()n lat aLSÍst(3ii(:ia (jLe l:̂  (C()m43(l!*oria. lEluirsuite
rni (3stsKlíí( ti:d)ían tr(3:5 (C()!Ym(liroríaLS ]pir2((:ticsmt(3s: (1(3 *78, <50 (̂ii()s (1(3 (3d:Ad
respectivamente. Dos de ellas eran garífuna y la tercera y mayor era 
l:̂ (li!l:̂ , rrii(3ínlb]r() cl(; tíim ct(3 l:̂ s í)()cas fatrriiliiu; lítdiims (̂ l̂(3 i/ii/(3ii eî  l:t ;3l(l(3S(.

LA COMUNIDAD !NVEST!GADA
La investigación se realizó en Río Tinto, una aldea localizada entre 

Tela y Puerto Cortés en la Costa Norte de Honduras, de población garífuna, 
conocida también en la literatura antropológica como ''caribes negros'' 
(Black Caribs en inglés). Esta población desciende de esclavos africanos 
que escaparon mientras eran transportados a las Antillas por los españoles 
en el siglo XVn. Habían encontrado refugio en la isla de San Vicente en 
(3se (3iito]JC(3s ii2Ll)it<a(l<A ]3()r ULn jg:ru]p() iTi(lí̂ y(̂ Tiâ : lí)s jLsl(3ii()s ca:ril)(3S. Iri\̂ ()lu- 
crados en el conflicto entre ingleses y franceses, los garífunas se encon­
traron del lado del perdedor. En 1797 fueron deportados a la Isla de Roa- 
tán, al Norte de Honduras, después de haber fracasado en una rebelión ar-
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rriatda <c()nti'a los iiajglííSíB:;. Í'uíí cíe Ií()at:̂ ii (:()irií;riz() 1:̂
lia i'eístLltado el ]p()!3lanii€írrt() (de tí)da 1:̂  (̂ k)s¡taL (d(B ]EÍ()iidti-
]Tí(s y' iiaííia (]̂ uŝ t(3In:̂ lí̂  Il(3li(:€̂  ((̂ k):i:zernius; 1!9!28).

jEjSL ]3()l)liK:ic(n (1(̂  1RLÍ() 'l'irití) ¡síí (3s¡tiiiia (Bii 5(15¡ í)€H'S()iias ((:€̂ riS(3̂ ctí; ILÍ̂ T̂í)).
Como es característico de la mayoría de los asentamientos garífunas, el pue­
blo está frente al mar y la primera línea de casas se yergue aproximadamente 
¡a !!()() ]pi(Bí! <1(3 líí 1<) (^uad lí̂  iíiijpojrtíUicigL <jtU3 (3l inaair ti(3iu3

eJLlos (]E)¡aî i(l¡5ori JLQl̂ e).! lEJl iTU3jr (3S tuisL i/ííL 1La(rril)i(3̂ i tm:< jEu(3iit:e 
cte aLLím(3ntos; j¡unt:o c(3n (3l ;)an <1(3 cazalx3, ][)láttan() 3̂ (:<)(:o, el p)escsLd() 
tirtt!37e iLLTi í(li]nn.erLt() l̂ (á¡sicí) ci<3 ls( (li(3ta ¡̂ îirífiJLnaL.

Ijíi SLldííaL (3stíí i-í̂ iaLtii/iajnaeiitĉ  í(is;la(ciSL yia (̂ [ue, (:í)r:To ii<) liar)̂  ]iJ[ri§;tin <:a(- 
miii(), (3l tiriic() rri(3di() de ¡aí:(:es() ILo ]p]r<)í)í)jrcioúnLaL (gl r<mr <in (íSLTísd. IL̂a (C<)inuL- 
nicación que une la aldea al mundo exterior también es limitada.̂  Unas cuan­
tas personas tienen radios portátiles de modo que es posible tener noticias 
de otros lugares pero no hay medios de iniciar una comunicación.

JEll ti]3o íiiíis (3<)inún ct<3 ca¡ss( es (3l (i<3 t(3(3li<) <1<3 pniltrm, iiim ])airt(3 <3s; 
utilizada como dormitorio; la otra es un área de estar para todo propósito 
que pueda contener algunos muebles —una mesa, un banco o una silla. No 
hay electricidad; la iluminación se obtiene de candelas o raramente de una 
lámpara de kerosene. Se cocina encima de un fuego en una estructura con-
ti^^im íí l̂ L l/il/i(3!l(^^  ̂ })]ri!ici]3al.

Hay una casa para escuela y una iglesia. Los garífunas son católicos 
nominalmente, pero la creencia en los antepasados continúa siendo fuerte. 
Hay varias tiendas pequñas (truchas) donde se puede comprar harina, azú­
car, frijol, manteca, jabón, fósforos y otros artículos de consumo diario. 
Hay un centro comunitario, una construcción cuadrada con bancos dispues­
tos paralelamente a los cuatro muros, donde se realizan reuniones ocasio-
!ml(3S.

METODO DE !NVEST!GAC!ON
La siguiente relación se basa en un trabajo de campo realizado entre 

los garífunas de enero a junio de 1978. Tuvimos la oportunidad durante 
este período de asistir al nacimiento de cuatro infantes garífunas. En tres 
ci<3 (3s;t()í; ¡asistí c(3iTio ()l)íse]n/í̂ <l()i'aL (3:i tin<) 1tarnl)í(3ri at la (roirmílirona.
Para el cuarto, debido a que no había ninguna comadrona garífuna dispo­
nible, se me solicitó que asumiera el rol de la comadrona y asistí a la madre 

<3l im(:iíYii(3iito cie iiíi i/ai*ór(.
Además de los datos reunidos como observador participante la in­

formación de las entrevistas con las comadronas ayudaron a esclarecer para 
mí el proceso del parto en Río Tinto. Pude recoger conocimientos adiciona­
les de ciertas mujeres de la comunidad que se mostraron muy bien dispues­
tas a compartir su conocimiento sobre el tema.
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En la descripción que sigue se encontraron a veces vanaciones en 
() (Hc]p(̂ ]riíííicî ŝ;. 7̂ . ]p(íí;aLr <de lats ĉ if<e]r(̂ Tl(:i:̂ ŝ  erL (:tiant:c) at ílíítiaULe hm 

sido posible proporcionar una imagen general del proceso tal como se des- 
eir/u(íli/íí laL :íld(^s .̂

EL PER!ODO PRENATAL
]E!1 <díe! lia rrí(̂ ris¡t]ruí̂ (:ií)!i ijndi(:at cpuí lurria rriuj-eir liat q[Uí;daL(l() €unla¡a- 

razada. Los informantes indican que es mejor no manifestar dicho estado 
sin() lî asrtia ílíB!5]3trés (lííl t̂ sureê i' rriíís, ]pti(ís lum (ííU5injLg[o p)()(l]rí:i (Ciausairlí; íliaiiLÔ 
3L lia !Tua(l]r(a ;ŷ aúí riiño cttursmte dLiíílií) í)(B]rí()(lo. IL̂ats irrmj(B]r(ís (:ontJLríti:aia irí̂ ali- 
z;aLn(l() lia ríiiai/oir p̂ íule ci(3 Las tiajrííats íliiairiias; liasrtia (][in€í llíí̂ yia ííl irruaTmnato ct6!l 
parto: sacar agua de un pozo de escasa profundidad, cortar y acarrear ocote 
desde el bosque, lavar la rdpa de la familia, preparar la alimentación, cocer 
el pan de cazabe y el cuidado y atención infantil requieren la atención y 
esfuerzos constantes de la madre hasta que está lista para el parto; sin em­
bargo ella no deberá continuar cultivando sus sembrados de yuca. No hay 
ninguna vestimenta especial para la maternidad. La mujer continúa usando 
su vestido suelto hecho de costal que constituye su vestidura cotidiana.

Las restricciones distintivas que restringen a la mujer embarazada 
son escasas. Debe evitar comer jaiba porque tiembla y hará que el niño pro- 
(hrz(:í̂  íTi()(:(). <C!u¡ajadío ttiio (:o(:irm j)ail)̂ í ísimltat iiiia (BS{)U]nriaL si lo (:()- 
rrii(&!rat J*€K;î ín ria(:ido (:(3n <B]a l:i Iboca í)ir()(luci€Hnd() ;nq)iir:í-
(:î )ri ]3Truí;i*t(3! ¡asfrxií^.

13][ (2jajrí̂ (:í)l t<̂ iTit)iííii íi(B¡be €;i/it:atrse. TE'atl coriK̂  (3l <c<a]ra(:()l i:i€ni(í (ctLñciüLl- 
t¡ad (5ja ¡A¡)ímciorm]r sin (:()n(:]ia, l̂ ê riíliíi €¡1 Í2ijEstTit:€} íii:fi(:uh:ad (íii ria(:(3]r IsL 
rriaLdi'íí jpaísati'á ¡por ijn p)atTt() íl()]k)ir()s:o. Trarrit)i(3!n cÍ€íl)iB]r:i attistímín'se (le ijag[e- 
rir sustancias amargas o tendrá que aguantar a un bebé que llora.

La mujer embarazada no busca la asistencia de la comadrona sino has­
ta el último mes del embarazo; algunas mujeres esperan hasta el principio 
(le lí!. lí(l)(Mr c[(3l f)̂ (i'to.̂  lllui'smte (3l iines íürisd la corríSKi]r()na i/is;ita lí( finttiira 
madre una vez por semana. Para asegurar un parto normal le da masaje 
con aceite de comer en los brazos, las piernas, abdomen y las venas femo­
rales. También palpa el abdomen para determinar la posición del bebé. Pone 
sus manos en cada lado del abdomen y hace varias manipulaciones para 
identificar la cabeza los pies y las nalgas. Si diagnostica una mala posición 
usa sus codos para cambiar de posición al bebé y lograr una posición satis­
factoria de parto. Además receta una infusión de culantro, canela y uno o 
dos pedacitos de raíz de limón hervidos en agua. La dosis es una taza tomada 
tres veces diarias. Por los servicios prenatales la partera recibe una remu­
neración de Lps. 0̂ 50 por visita. Una partera estaba muy orgullosa de que 
en ningún parto asistido por ella había nacido el infante de pies, atribuyén­
dolo a que ella siempre ha podido manipularlo para que tenga una posición
normal de parto.
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Las preparaciones para el parto principian en el último mes del emba- 
l aLzo. iElíítKíri -coniSíí̂ yuijrstB lais rri€ídi(:iíí:íí; l<̂ s (ml)iííî t4As cií; ¡̂ ííi'iĉ dieín; o (1(5 t:<e]La 

(:ui)i'ii' <el jpiiso cí()n(l(B ociJLri'ê ri IsL jpairtíí ci(; los rm(:i:iiien;tí)s ;/ las
jr()í)̂ Ŝ! (le <c()l()J' i'oj() i)ar;aí el i!TLfaLrit<6¡. IjSLS rri(ícli(:i!m:; irí(:lu]̂ €íri í̂ (:(íite: cLe <c:̂ s}t()!', 
aceite de almendra, aceite de camíbar, liquidámbar, agua de florida, esencia 
(:()]Tcm3L(l¡̂  tí̂ yuiaúr(li<Bn1he (̂ ÛjaúTí)). ]E!s ]p()í;il)l(B¡ q[U€̂  ¡s(; (ru(Bíite cc)r! ¡Al!ginri()st (1(B
<B{st¡As;; ()trí̂ s ¡s()ri (̂ cunjpirsKiíts (3 }32t¡y2L(las ]por (3l su.í)uesto p):̂ íl]r(í el lie(:ÍK) 
de comprarlas constituye el reconocimiento de su paternidad.

LA LABOR Y EL NAC!M!ENTO
î Ll í)i'inci]3io la  lal)()í' íl(íl í)i^rt() 1¡A iTiurjíU' SL(l()]3ta (:()ii(lijcî 5int 

(1(3 ê rrf(3úriim. Í$(3]p;ajrírc!í( d(  ̂ srus ri()]rm4al<B:5 s(3 lial)lia cl(í elLisL (:()!iao s;i
(M¡ttti/i(3Jrat ''(^rdfíurma^' () {S(3 líe (l(3í5î r̂ia coinao *'1<3 (SiufeurriaL*'. IL̂ os ]3<^]ri(íiites ¡ŷ \̂ (3- 
(:ii3()í! í!(í ir(mTi(3n (íri ¡su lio^^^u' :^suTn(ni Lc( r(3!S]3̂ )!T̂ 5:tt)ili(líadt (leí cuLidí((l() (1(; lat 
c¡3::at (1(3 ¡Los Tiiiáos. jÊ s:tí̂ :i a l¡a (̂ ?c{)(3(rtí̂ tirv'a (ruaii(l(3 ll(3̂ ^̂  ̂ (íl Tíi()merrt() {)()-
ii(3n sí l̂^ '̂íí a/VTLS() ¡a lia (:()iT3:Kl]rorií̂  (1(3 (íu(3 (3l rrrorn(3nt:o s(3 :A(:(íT\:a.

l^Jo ¡s(í lia(:e riiri^^ilii (3sftK3i'Z() ]p¡aira ¡alííj^a!' í( loí; iiiííoí; íl(í l¡a (?aíS{a (lniraLnt(3 
(Bl ¡3íulíc( €úí ]i¡a(:imi(3nto. I^d(;íl(;rí (3s¡ltaLr (3n lun (rtmi'tí) (:c(nti^yuo arfu(3:*a (1(̂  
la  (íaLSí̂ ; €KU ijunna ()(:asi()i3 (;r( (][U(3 ]p]r(?s(5!TCÍ(í la  lÚLltiiim (3t:q)a cí(;l ]pailt(), e l jua- 
cirni(3Tito s(̂  (l(ís(3ni/()li/ií) (3()n ijua riiií() (1(3 clo¡s ¡allí):; (̂ u(3 c¡5tal)2( (3ri ucríat liaiiisKía 
a í)!ilj^^^d^as (l(í (li::tí(ri()iat (l(3l diriuna. ILaa rúiííi (3s;tíd)a( (:ul)i(3iitaL (:í)Ti (jna t(3l:a, (le 
m odo q u e  no  p o d ía  p re se n c ia r  lo  q u e  o c u rría , y no  hizo n in g ú n  in te n to  p a ra  
í^i'íís^^íiciíU'lo (3 la^íjiai'S'e c!(í lía l3<aiiia(:aL; (l(3:5í)ii(3í: (l(3l ii4a(rirrii(?iil:c) í̂ e (^uit:ó 
lia t(3la  ¡ŷ :a laL inlfía ¡s(í 1(; í)(;i^miti(3 ¡Scdijr cÍ€¡l (rmai'tí). iríf(33 rnc(nt(3 ()l)se]ri/() 
(^ti(3 :;i lan nifí() i/is;it:a :a lULu r^3ci(3ii !3¡a(:i(l() y (li(:e tainas (:uant¡as; !3al:it)i'a^s, esc) lí) 
re sg u a rd a  de los m alos esp íritu s .

E l escen ario  del p a rto  es u n  c u a rto  obscu recido  excep to  p o r la  luz de
t!Ti<a (3<an(lelia tiiiicía (3 el r'e!S]3l:aia(l(3i' (1(3 tu i ^3(3ĉ u(3íío fm^^yo solaire (3l ¡suel(). I^ías 
a b e rtu ra s  de  las v en tan as  se h an  ce rrad o , u n a  p recau c ió n  p a ra  p ro te g e rlo  
de la  in tro d u o ció n  del a ire  el cual se co n sid era  esp ec ia lm en te  pelig roso  p a ra
la m ad re  d u ra n te  los c u a re n ta  d ías sig u ien tes. Se p re n d e  u n a  can d e la  p a ra
inserí ltain(3ii e;l ísarrtí) ]3:it:r(3i3 (1(3 la¡s jpiajrtuiriííritins ipairíi as(3^yui'srr in i ¡3:iî t() s(3- 
í^uiio ¡3¡ai'a liA iinaclirí? (íl in3(:iiiii(3i3to (l<e tiii iirfarit(3 sai3(3.

IL̂a lalbwDir ¡y(3riulna (1(3 1:3 ]3ai'tui'i(3iit¡a s:e :rsoci:3 (:ori líi i'íí^^ulajriíiíiíl (1(3 
1:3S c(3ntrac(3Íones titeiriinais. 1̂ :3 ]3:3i't(3i'SL e¡5 :3i/i:3aKl:3 ŷ llejga :3 lí3 casa (1(3 lií
(3nf(3]rin:3. IL.:3 }3:3i't(3i'a ¡su ¡3:3í3i(;rit(3 irai'aL ve:z (3:;t:3i3 S(3l:3¡5. <Cr(3i3(3!'alin(3i3te
lun ]ô 3jri(3n te  (3 i/(3ciin3 díe;! ¡ssnK) Í:(3rrí(íríii3(3 s(3 (3n(:u(3i3t]r:3 ]ptr(=:3(3rit(3 (3ri e l ''(^uai*- 
t() (leí joiai'tí)'' ¡y¡ i)ii(3(l(3 seir ll:3in:3(la p)aLr:3 íisitíjr a la  (3()in:3(li'C3risL c) par:3 t]r:3(3r' 
Í3i'tí(3ul()s i3e(:(3sa]ri()s ]3¡a]raL e l (:uid:3(l(3 (1(3 la  iii:3(l]r(3 y (3l i]af:3rit(3.

I í̂o s¡(3 (:()ris!id(3ra ]3]rol3l(3in:3 (3l cpic; iLtriíi rriuj(3i' <e:st(3 (3ri la ŝ l:3t)()i'(3s (l(3l
p a rto  p o r tre s  o cu a tro  d ías. D espués d e  e ste  p erío d o  la  com adrona p re s ­
c rib e  una  in fu sió n  de o rég an o , an ís, ha lucem a, ro m ero , m anzan illa , p im ien- 
íía¡ jgojT(l:3, C(3n ¡a^gua floiridat, (3S(3iicia ĉ 3]T()ri:3(la ŷ irstíz (1(3 :3ll3:3l3í3(3at.
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q[U€̂  €íl infsuite iio ])()(l]rsi iui(:€:r :i()irm:il]Ti<e]art(í síe 
(:í)n::i(i(í!*aí €íl \rií;itíi]r :i iiri rri(̂ ííic() :iim<q[Uí; la ]3():5Íl)iIÍLlaLíl (1(B ot̂ tííiKBjr cli(:li():; 
iseri/i(:ios jr(Bniotíi. iia]/̂  s(íir\̂ i(:i():; rriííílití):; (eii la galilea. Ijo:; íl()(:toirí;s iiaás 
()€M̂csin()s í!e (entiâ ntjrsm íni Isis (:iu(líid(:s (l(í TT̂ íla í̂ uííiltc) ¡y :iiiil)()s
:su{)()imn j(3irTmílíis p)or iiiíii* (1<B i/sn\Las iiíii'as ŷ s()l:iiii(íiite (:iiari(l() (el iiiíii* €;1 
tî enirpho ímtíiii (̂ siliiiíos IL-ia rriaŷ oiiísi (ísItáL c!í; íiíriKeidí) (l(e (̂ ue '*s()l:niieiat(e ll)i()s¡ 
]p)U(íd(í :iŷ u(l:ajr'* (en íís!t()s; (:atsos.

LA PR!MERA FASE DE LAS LABORES

]L̂3̂ íisiiitinrieiiitat ]3íií;aL la rrisiŷ ni* (de l:i {)iri!ii(e]ra jEatSíB ílííl í)snlt()
parada, caminando y arrastrando los pies en círculos muy estrechos. Puede 
]ríKM3stai'S(3 ()(:a¡si()iiSLlínímt(e iiíira (lííscsuis¡ajr iS()iii€ít(ei'S(e a ijua (e:xaríi€Hi aúbdch 
TYiiiiíil (3 jpajrat i'e(:il)ii' iiri rri3LS¿ij(e. !5i la iiuidi'e ti(Eii(e iin:i c()nt]rac(:i()ri la 
(:o!iiíiíljr()níi p)ori() ¡a i/(e(:(ís iiiia tíílja (̂ cmtjrsi el ]r(e(rt() í)an\a jpirí̂ i/enijr la ( [̂{lulshín 
(jhe lie(:í̂ s l:ê :<il(e:). int:€̂ ri/íilo:; eclda íi(:€íit(e (le !S()l)]ríí Isi \mli/a ^̂ ¡piura
iiŷ iKlsnr ¡a q[U(e ¡saLl̂ ŝi (el l)(el)(é'*.

í)i (el l)(el)íí estjá (en iiiua ]posici()ri lLr\ajn[iSi/(ei'sal, líi (e()ina(l]rori:i tirsitíi (l(e 
cíUT̂ ê gljrlíi (lsm(l() ijja iimí!ar¡(e al sd)d()in(eíi clsLrid()l(e i/u(eltia ¡al l)(el)(é (xxn lí)s 
C()(1()S!. 13n iin c:ei!C( s?]ri() iiim (:()iníi(l]r()ri¿i iii(lic() l:i ri(ece!si(l:iíl (l(e asis;t(eii(:ia 

c!(e lat (OJTíicî ín. llhos i/(e(?iri():; :iy7U(l!air()ii :i rri()i/(ei' el sd)d()m(eri rrii(eiitr¡as; eúHat
ŷ l(e ílíiliíi i/ii(elta :il lb(elb(é (:()ii sais rriaii()s; ŷ (e()(l()s;. í$(e (ei'ííê  q[U(e un 

p)líit() íl(e (r(el)í)llja l)líiri(:a, fiiitíi (en ¡a(í€}it(e, sil s;er (:c)rni(l() jpoir ls( ]p:ii"tinri(eTitia 
íiy/iKljajrái iil irifarrt(e a í)()ii(ei se (en jpo¡si(:i()n (eíii r̂ ê eta. la iiuiíliríí ¡s(e lie iiiiiunLa 
tatnil)i(éri (esuniJiíur íianNi ¿i(e(el(eí'a;r €¡1 l̂aiiio.

<Cl(mî 3]riii(e íu/íimsa (el i)íii*t() yr las (:()iit]ríi(:cjk3iae:5 s(e lhmc(en Tii:ís fu(eî t(es 
jy inntáis iriê yulsii'es (ella })ii(e(l(e íiíl()]3t¡a]r iina va]ri(e(la(l (de ipo¡si(:i()ii(es¡. IJlna 
!3íi!'tui*i(eTit:a ¡s(e ac()s:t() (l(e (es;;)sd(las (̂ n (el :5U(el(). <G)u:in(lo s;enrtía iina ccnrrti'accî íii 
sue (eirt(eíi(lúi (erri{)iija!i(l() los p)i(es (C()iitira la t)ar(e(l, con líis irianíis (e?rt(en(li(l:as} 
Ihmcisi auTTÍ!)S( ¡â yínirsiiiílí) lima ¡silla, l¡a (csil)(ece]rs( íl(e lii (earrisi c) luis!ta iiria ¡)(eî s(m:i 
yr í)uj!¡a!)íi. (]̂ ií̂ a, al s(eriti]r luanua cnritiraccixín, ¡s(e snTrodill() en (el su(el(), (e?rt(mclî ) 
s;us !inan()s luueiat (l(̂ ls(rit(e (eri toirrio at iiTisi ¡sillíi () iiiaa ino(es;a yr p)uj(). 1Lln:i t(eî :(eiNa 
¡jíiTliiiiriíeritia (estsd)s( (ecliíiíl̂ i (eii (el s:u(el() (l(e (esn)al(las; (¡oja ls( (eal)(ez:a sn)()y7ads( 
s()!a]T(e las ¡aikeirriiis; ct(e iiina i/(e(eirua, (eoii las; ¡aiieirTias; s(e]3a]'aKlsLs ;y i;!(ud()ii;a(l:as 
con los talones pegados a las caderas y pujaba.. Algunas prefieren sentarse 
(en ijim Imírinicsi í)ii(es;ts( (en eJÍ s:u(el() ¡aíii-cpiíe sisí (eTi(:u(e!itir:iii inná¡s fáiíril lisurer 
fuerza. Sin tomar en cuenta la posición adoptada, la parturienta es dirigida 
]y a]r(iTTi<3(l¡3 a luu:(U' jfii(ei'za c(a(ir( (?aíl:i (e()iitî ĉ(:ií)n yr lu) ŷiritíii*.

Las comadronas utilizan varios mecanismos para acelerar el naci­
miento, incluyendo masaje y medicinas. El masaje del abdomen y las piernas 
e¡s í̂ T(e(?u(e!ite (lutir̂ ííiíhe (&1 í)í̂ !*t(). ILa <?()ima(i]r()ria :({)licí( :((íeit(e yr, ííoírt 1(( î ai*- 
t(nri(erii:a ¡a(?í)stí(íl((, ŷ()l]0(3̂  ̂ ŷ !Yms:ari(eí( el (d)(l()!n(en jy líís; ]3i(eimí(s luueiíí (d)aj().
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El uso del masaje hacia abajo es visto como una técnica importante **para
¡Sí̂ l̂ â̂  (íl !lÍ!Ío''.

]E)!jjraLrít(í ULU ]3̂ ]̂rt() la c()naia(ljronaL iuistjrttj/í) SL la ]p:̂ (:i€̂ rit(3i at q[ULe ¡M; 
iiinĉ Ai'a (Bii lâ  <c()ri IsL <c:̂ l)(̂ za <el ]3<B(:li() (l€ísc¡a!isarid() s()l)i'€! (Bl <c()lnii()ii. 
IL̂a ]3a!-tíiJri(mt¡A se :sul)i() (̂ nt()!ic€ís ¡a la (rama í!ul)ií;íi(lo jpiiírieiro los ]pi<3S, S(B 
;̂ c(uic() at La esjô ilíl:̂  cl(í lat iimílirc! ][)or artirás, :̂ ¡)())̂ () sus irodill̂ as; (:()íitira liu; 
cí̂ díírjaí; Itm̂ ô, (lesdíe íAti'áLs, líí rriasaj(B<) eúí :il)(l()!n(3n iiiífejrií)]̂  i/aiiâ s iTííCíMS
coja Tíiíísajes fiiriníís l̂ Lî giOiS ]haci{A ¡Al):̂ j().

l̂ aml)i(ííi :s(̂  t!saint TTí(;di(:irms; iî aira :aipúr(ísuír!ai' (5l ]3:̂ irt(). iLIia:̂  }){A!'t(H*at 
hirvió las hierbas siguientes con agua: alhucema, culantro, anís, romero, 
pericón y manzanilla. Recetó media taza para la ''enferma'* tres veces cada 

() <1 li()iraLS ''jaai'a (lííi'líí ítieirzjas;''. ]5!1 t(5 de rriarriz:anilla ]v ĝ ¡̂ u:̂ î dieiat:e 
(ĵ ĵííi*o), :frecu(̂ ii(:iâ  t:unl)i(̂ ii se l)(íl)(ni p̂ sLna (l:̂ '̂

l̂ "a se;a lat (̂ or:i<íd]r()r!̂ 3 o ][uredí;Yi })()!ie!r la l)ocâ  (liir(̂ írt:̂ T!U5iat(̂
sol)]*í; la (:â l)(52:a (f<e 1:̂  )̂au'tuirî !̂ii:aL :soí)l:Mrl:A (M3ún gr¡an irníU'z;̂ . lihsta T)i*áK:ticn 
itií̂ ne lat ijateTi(:i()]a ílí& (lai'líí inriáts ''<̂ iir(í'* a 1:̂  rria(liríí, (l(í rríod() c(U(3 etll:̂

jfimjTza (:í)ri rri43]/í)]r \rî (̂)i' ctLurâ Tite (:aíl<̂  c:oritir;^(:(:ic)íi.

][jat (̂ ()!Ymdiror)í̂  itarril)i(̂ ri (̂ rii/tuíli/(í ftn5irt(íT!i(í!ite la irmíli ê ip̂ĉr la ciúr̂ -
tuiTíí <p()ii liria líenla, aror*eitátr!d()la lm<:ia ailisiií). 15s;t() jtoi*7íi al riíifio Imcia :d)ar¡() 
y hacia afuera, o para "prevenir que el niño se levante". Una partera trans- 
fi]Ti(3 :ij?u¡a ci(̂  sil Ibooi at los l:il)i()s; dtê  la íiaî tuiriínita <:íiri lii inrterr(:i()ri, í:oni() 
íílla elijo, ''(1(5 (íscui'riirií) hacía <il)ai()''. (l̂ ti-a i3(5in() (̂1 ¡albd()iYieri (corr lo:; ílieniteí; 
de um ]0(3iíi(3 iir-iriien̂  ̂ cíe I()s laeleis Ihtacia el c(5ritir() ;y lu(5̂ yo (1(5 la z:ointa ;)úl)ica 
a la irriiliilicatl '';iatr:i (lajrle; atir-e at ln ĉ riatuiríi".

(]í(5ri(5r'alrri(?nt€; jao s(5 (:()ri:;i(l(5r':r lat :adrrr¡rii¡stira('i()ri (1(5 arriíil6̂ B!SÍc():;. SUn 
(5rril)íiT*í?o iiíiíi r)aiirtuiri(5niíat r)i'(5fi<Pire (lai'l(5 at lat i)a(5í(5níhô  rrt(5di:5 t¡3::at cl(5 irri i:é 
liei'\rí(l() cfLt(5 Il<5i/a ()]rct̂ ?atTi(), atní:;, aúíliiiceírmi, ]rr̂ in(5i'(). rrtatnsratrtilla. ]pdrrri(5iTl:at 
¡^pi'dat con fl()]ri(l:i, <e¡5(5iicia <c()i*ona(la iNadíz (1(5 atllialurca. Í5i la írm(lir(5 
]/a (5stái (5ri Ita:; larlKiirê s cí(5l piati-tei (5srt() :rip]r(5S!ur'a <el rm(5irni€^ntt(); si rt(), Síiî viB; 
]p¡a]̂ a r*(?du(:ir' (5l cloloir la iiic()rintoc!icla((l.

¡La ííesfirntía EEíhatpa c¡€̂ ¡ ¡̂ âtrto: ^^^^cím!(^nto

(^imn(l() €̂ í rm(5ÍrriieTit() e:s ini!iiri(5rit(5 lat ¡jailíui-ienrlat iS(5 acu(5s¡tat <d<e (5Sr 
í)atl(las <coii la:; irodillas fl(5i(í()iiatciats :;(5ptatradas. (]íe]rte:ratl!Ti(5iite S(5 taeu(5S}tat 
eja (5l ]ptis() €̂ í (5uatl s(5 ihta (:ul)ieirt() ctm iiri ]p(5(lat2M3 (1(5 t)l:Á::ti(5(), t(5lats lirn])iats! ct 
unta al:fí)rnlM'at; ;y (reri lats íTiaii():; liateriat atriril):! () íitiráts díe la (?al)(5za at̂ yatnríi 
la (rarrut, irrm :;illa () irrm pten̂ seiriat (íctrcatiia. ]F̂ u(5cl(5 })()ri(5i's<e trrrat aúírrtíiiiatílat 
(l(5l)atj() (1(5 la (catl)(5za () dte lLo¡s ii()iTTlyrí)s -coriTe at]3()3̂ (). 7̂  ̂ i/(5ces lutnat i/e(:iii:i

][)U(5(1(5 iSo::t(5n(5i'l€} ILa (rarl)(52̂ a () s!us lieirrilbjrers (5n (5l ]T(5̂ yatzx). î LUinqu(5 (5::tat ]oe- 
isici()ri íl()íisal (5S la rrtáts (íCMortúrr, atlg;uiias¡ rTruj€ r̂(5s íir'ctfier'eint (latí* ¡a lii:K éí€t iro- 
dillat:: () ::etLta(las¡ (5rr irruí l)at(:ini(:at. lElri irrr:i tcmĉ Birat ipo:;i(5i()ii lat irtarliret ptatre
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(!on I()s¡ í)i(̂ s s()l3Jre (;1 ¡pisí), lí̂ s i-octillí̂ s; (̂ ii(:í)¡yi(lja:3 )r laLs
])i(B]rTiíís S(̂ jp;ajraKÍaLS la (Bí)í)SLÍíia (̂ ínitirí̂  la jpajríííl, (̂ (xntjr:̂  lutnaL siUía
o i!i(n:a.

(:()T:i:̂ íl]rĉ rm, íl(í (:ti(:lillím ijríírit<e a IsL iiiaílire, líí (í(:líat iiii s()l)!'e
Isí jpucíi(̂ riíl() TULŜai* Tri:̂ iit:ecjA í:()!H() ¡sus¡til:ut(). )nrías:íj<B:̂  )r (5::ti]rat í;l
]p(Bî iríe() F̂ ama f^adlitarr' el jp̂asK) íl(a lat (ririarttjjría yr p)aLr{a ]p]rei/(ííii]r c¡u(í ::uf]T!a l;a- 
(:í;raci()!a<Bí;. díe (5Sto F)í;iTMÍt(e¡ q[U€; el ]p]r()(:es() chEí Ti:a(:ir!iií;iito síe cí(̂ s<en-
i/u(íli/ía F)()j* S!Í ¡s()l(). <Ĉuíari(l() íssLlíí l¡a <cí̂ l)íí2:a dí€! lat <ciri:atunrí̂  l:a (:onm(l]roTiSL
()iri(íritja lâ  ::aJi(lja c!(̂  ¡sti (rm̂ irpK) <en ijn seinrlid() ]ií)!riz:ĉ nrt:ü coia l¡as !iiíaTi()$; (de:s- 
íitjKljaí!. jÊl i*€hC!(BiTí ii<a(:iíl() €!S (̂ Titoiaĉ BS! <c()lk)(:aLd() iS()¡3ir€; ttria t(íl{a. (I!u:aTi(l() l{a
r<eí!F)!râ :i()!i ¡sí; est¡al)le()ido l̂ a Timílî e s(í c():n/i(;i1Líí (;ri (̂ 1 (Cííntirí) (1(̂  <at(Biaci()íi.

L.a l̂ €̂ rc€̂ l̂a t̂ â:;e <dhBl F̂ í̂t*fo: !5i!!í(íí! ele} !La F̂ líícê nta
Î at ]pla(:(̂ rit<a e¡s íí?(F)uls:a(da F)()r l:a iTî adr-e iii!i(:ada () (líí (Cii(:lill:as, aum-

(^ue atl^ymias rriujeirííS! ¡Dí̂ ê fiíeirí̂ n ¡s(3ntars;€! íín iLunat l)¡a(:i!iic4a <en €¡1 :;u(íl(). ]E)(5SH)U(ás¡ 
(1(5 I¡a <e:x]p}uls:i()ri (le la F)I¡a(:(;nta se €¡rr\ru(í]i/e (í:i tiT̂<a s;(; ]p(3ne a lum
lacio jjunt:ĉ  ¡a lat rrî aílirc; ¡a lat (:]*iartu[ra. Ij.¡a (:oT!iaílir()ri:a la( (B!Tl:i€ír]r:í̂  ĉ ri í;e¡cire- 
to jp(3ist<B]ri()jriTa(B]at€}. S¡i la F)l¡a(?(íTita iio se :s(5F)ai'at, ¡se; 1(3 F)ti(3(l(3 ;)€Kliir ¡a l;a iiaa- 
(jí]r(5 (̂ Uhe í5()F)l(3 í;Lt(3T't(3m(3!aí:€! en trriía 1bc(tellia () (3!a ¡suí; rriíaTK):; f()i rnarri(l() iunta
('(ĵ aa, ()Uíari(l() t()(la(i/íía (3st¿á (3ra la F)()S!tti]rat íl(3l F);a!'t(), (a l:a (3()ma(lir(yn:a T)ii(3íl(5
ijnrtíírrta:* iriílucii* laa(S(:ía <en la( rinaíli-e ()iai'iTni(3Ti(l(aI(3 la l(3nĵ ina (C()ia crriâ  (rtií̂ líarr̂ a.
1̂11(3(1(3 clá¡rsí̂ l(3 :Ta(3(l̂ :a taz?! (l̂  ̂ uri t(3 la(3(:lio c!(3 lioia (1(3 (?inairuTTa() (ĉ alíaî aLdíô  
r̂ aí:: (jhe lÍ!Ti(a:i, r\aí;:z ele jfi'iiĉ lillka '̂ti(3TT<a l)(3ri(lit̂ al* iia(3z;cl:ída c(aia ¡anua: ĉ ti'o 
ir(3T!iPdio es (l;a!'le :Ti(3cliía t¡aza (1(3 :â (C!a( laeirî iílía cíon Iha ('iiíaTî a díe Ihtcrta
(1(5 t]r(3!a()l. ILíriía (:():Ya¡a(lir()r!a( írî 'n(:i()n() (!u*3 (3lla r(5C(̂ Tn(3ta(líala<a (iina la(3lai(l:a
la(3(?li:a (cnn (rlíaí'a( (1/3 liu(3i/() laadid¡a rríez(:!:a(la coia es(3n('la( c(alrf̂ Ŷ^̂ (̂ :̂  sr fl()- 
ri(l;a (3Uíara(l() (3T̂5(3 í!ij(3 lat ]al¡a(3(3r!ta ii() s(3 :s(3ía:(r'a c!(3ly!(lki a T)()(1(3T'̂ M5 rrialitriKas. 
l/lairiías; rrí!jjí(Bir(3s (3a:iar̂ /s¡¡air(̂ n la cir(3(3n(r¡a (1̂  ̂ c)U(3 la( s:e (3arT)(3l̂ 3 Tíiî í?!-
día!n(3nl:c3 (rnam(l(a ríiía¡a (3ritir;ala?( al ('(iaT*t() (rr̂ n Ir̂ s fyaT̂ ŷ íloí; 1(5 (l(3('í:a
ía la !ai{a(Hr(3 !ri(j(3lTf) )?(aí;to''. ()iaíaTa<i(i s!al(5 la T)lâ ê̂ a1h?( T)u*̂ íl(3 (3s¡(cu(3liam5(3 
en lo¡s líalai()s (1(B !(̂ >̂ !air(3S(3nt(5f: ura ''(?i'a<5!as a lilaos'* !!?crrilfi(??3n(l() (̂ t!(í t:o(3ka 
!hta !'̂ 'su!ta(d(a lai(3T! ILa T!ia(lir(3.

[nrnííílhalha) t!(?!

Después de la expulsión de la placenta, a la madre se le avuda a po­
nersê  de pie V se le pone entre las piernas una lar^a venda perineal hecha 
de vahos dobleces d̂  tela limosa oue ^ubre la zona perineal y vulvar. 
Si la comadrona puede sola, abarra los extremos frontal o trasero de 
líí i/(3r!(líí l(3i/í(nta]n(d[o (3n i/il() S( líí !Ym(li*(3 (?(3T-ca (1(3 !!!i¡a T)til(?ia(l;a c!(íl 131:50 )r 
luê ?() la !)ítj:í. 5̂i (3í: (l(3Unaí!Ía(clo (̂ s¡jhi(3!*Z() i)ara f̂ !la 1(5 i)u(3(l(3 {Ai/tulíiir (yti/a
mujer; se considera que ésta levantada y bajada sirven para reducir al mí- 
nimê  lia li(3m()íiraF!jia. j4Ld(3Tn:is (1(? (riilbiri:' la cori la i/(3n(lia s(3 1(3 t;ai5íMi
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los ()íí!()s: ¡a la <c():i atl̂ ôd()n la (::Alb(52:a (:()ii tiri ¡)aLÍíu(Blo {)íM-aL im{)(̂ (liir
c[U(3 ]Le (3nt]re aire; La rrmjtBir <e:5 ll(̂ l/̂ í̂la ¡a lâ  (̂ íííiia eio <El (:u:̂ irt() at <)lbí;(ru!'as

(:ul)i(n't<a (:cnn tiiiía tííl:;.

Î Iií;nt]ras taiií:o í!e ULriat F̂lí):* ¡5Í(?iTij3úr€í virvia la (íiitjraíla cl€̂
la (:aŝ a, (:()sa ]ba(:(3 larL ]píai'ierít(3 o i/eeirií). ¡StB cr(3(3 <c[ue í)U(3(l(5 â ctiî iiiíairse!
el (lestiii() deú[ r<e(?i(5n iií̂ (:ido jpoir Tri(3di() cíe lia í)laiit:a: sí ¡se; se(rat, e;l riiiio 
iriirát. ¡sie;r!i¡3]̂ €; \ríva t:rrnl)i(3Ti sijrv̂ e de ]3]r()t(̂ (:ciórt srl ina(:id() cí(; l:a

jfuííi'te;'' ¡y;a cíue ;)ueíle liatceirlíg elarfíí) o e;rrfeirni:ai'lo. lÊocĉ  (le;s¡-
p)tj(§s cíe; c[ue; s(̂  liat aL)ru(l:̂ (l() <a l;a iiiiadie; ai r(B(?i(ííi ri:a(:iíl(), l¡a (:í)m<a(liron:a 
l̂ om̂  ̂ lí̂  ¡)lia(:€;rít;a lia emíienraL e;n ina liĵ îair seciretí) (:e;rca díe la ííatsía, (sn 
tieíiTía Ihiajpiai ¡sin l3:astn'a () iia¡s€;crtos. í$í lat 1Lie;rra ri() e¡stiá líirruaiía () si íal- 

ŷuieia t()eaL lia í)lia(:€;rítia, ¡sê (̂ ue 1(3 ¡sídíliraíri ¡al riiiio. SU la iriíMlire;
c[ui(3úr(3 ]3̂ r(3\̂ €;riijr urri eímlainrâ zo ¡a()st(3]ri()i' ihuariá (̂ u(3 l:a (?0!ii:a(lTr()ria 1(3 (1(3 i/uííl- 
t:a a l¡a i)liace;ntia (1(3 â elê ntro lna(:iía fu(3]ra( iatTÍ;es (1(3 (3!iil€;Tirai'la(.

)QLt(̂ y!(?í<)n jf (luííljatlí) ^̂ (̂ ! !<iiFatnt(5

']̂ ()(1()S! e¡5])(3irari la ]3i'i!Ta(3i'a( inliadia(:i()Ti cte;l ]r(3(;ié;ri riací(l() (;ori aeri:síí;da(l 
y (íu:m(lo ¡s(í ();yiB:a Los ]p]ri:ii(3]r()s ll()i'Lq(i(3()s; fse; ()ŷ (3 (3l írnairTiiulLíe) (1(3 tni ''jgira(:i2ts 
a ][)i()í!''. S)i IcL (:i'iartujra( ri() r(3:)í)i!"a( () ri() llo]r<a l:a jaiairt̂ sirai t()iTa¡a l:aí; laiLeídLídas 

iii!Ta(3(liartías l)íH\a liimjpiiai' lias; i/íias; :r(3S]piira(t()ii[a¡5.

]E!n 1111 ]3iairt() (̂ u(3 ()l)s;€;ri/(3 l¡a i'eŝ píjraírií)!! ri() s¡e (3s;tad)l(3(:i() iinrme;di:at:ah 
mente y la comadrona, intentando despejar las vías respiratorias, metió 
el dedo dentro de la boca de la criatura y retiró los mocos. Luego puso la 
boca sobre la nariz y boca del niño y extrajo por succión los mocos y los 
e;sc(ií)ió atl ¡s(i(3l(). ĵ L̂ ît() sd riiñ() i/î y()rosa!Yi(3rit(3 L)aria (?srtiinul:ajrlí) yr le (3eli()
aguardiente intermitentemente en la espalda y hombros masajeándolos fir- 
in(3in(3nte p̂ arî  lm(:er que ll(3úrarî .. ()u:̂ ndo jfiíialiiKBiite eií riiiio inlialó la 
c()iTH3(li'oriaL ]pus() la s()l)i-€; la ipai-te; su]p(3iri()r (le su c:al)(3z;a ¡S()p)l() rrmyr 
]f(i(̂ iit(3rn(3nt(3. ]Ê?(p)lic() (̂ n(3 (3]ra ^̂ su-a '̂foúrzair atl ídi-e en los ]piLdrn()Ti(3í; ele;!
ríiii()''. S)Uin(3ir̂ yi() i/iairisLs i/(3(;e¡s ¡ai injurie) ennr tm:a l3:aciiii(::) ll(3ina (le íâ îia (ca­
liente, la cual había sido enjuagada y limpiada minutos antes de esputos, 
()]Tinia li(3(;ê s l;ecal(3s. l)e¡5]nn(3:> ele; c:a(ha irim(3rsi()ia. (3l rriiio enríi ¡susp)€;rídi(l() 

a¡g[itia(l() i/î y()i'osani(3iate. Î To í;e; iintenlLc) (laide; :3j)()]/í) a la <c:al)(3za () el (cuello. 
Después de aproximadamente 15 minutos, a pesar de la respiración irregu- 
liai* ;y (1(3 ¡)(3i'í()(l()s (le :a]3n(3a, (l(3(cidi() (̂ u(3 e;l ]3ú̂()̂ )l(3T̂ :̂̂  ¡se; la:al)íia ir(3sru€ílLt() yr 
dedicó su atención al cuidado del cordón umbilical.

15]a (nJLro }pai*t() epue; (disein/é; la¡ (:()íím(hr()ri:) s(3 ll(3iaó la l)C)ca (3()ri 
lí( rri€;ti() Jf()i-ẑ a(lí( e;n lía iiíaiiz ŷ la Ibocía ele;! riiñ() ti eís \r(3ces :3(3§;ui(lía:; coia 

la intención de limpiar las vías respiratorias del '̂ agua de nacimiento^ 
Varios informantes mencionaron que puede dársele vida a un infante si un 
iiülo iT)(3noi' (1(3 laaa <añ() e¡s ll(3i/:a(l() aúl (cuíai t() âíaica (qine 1(3 (1(3 lar iYi<aTi() ail i*€s 
(3i(§ía jn[ía(cid().
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ĉ €̂ ¡ <Io¡r( (̂Sn

][)(B:;;)ti(§s; IsL Î B!:ŝ )̂ Jr̂ (̂:i()!l s<e ]Tíia ]T(Bs:tatt)l(í(:i(í() cniíí lat ]pl:K:(nit:a 
5¡ict() s¡e aJ[ jOLLÍí() iiiâ íliríí; (si <c(3̂ rd()ii ii]nnlk>ili(:aLl (ís €n:-
]p)íTLoELÍ(i() art:̂ í!() ctojot Jhtüo, c) (cu¡al<q[ULiíí!' (o1;r(3 rriaLt(3]riad. 1̂1 (C()]ríi(̂ ti
(i(B S!€Hr (Biijg]rí̂ í:atdí() c) r^o, (l(5]p(B!idLi€!rí(jk) (i(B (:oiriaíl]r()!LaL

]LíOS í)i'0(2(:dirriiíííit()í5 jpaura artatr (íl (:oiríl()ii tLínt)ili(raú[ \^a]ríaii.
íSri ULTi <cí̂ S(3 se  iii2:o tiii riii(3k) iiiiciaLl a íi()s p)ul¡ysKlaLS dHst:^ii(:ia del
m en  d o b lán d o se  d e  tr e s  a cinco  veces e l co rd ó n  u m b ilica l h ac ién d o se  lu eg o  el 
íiiudo fittaLl. 151 (:(nrd()íi ¡5(3 (:oi t() ULri (:uciijLll(), ¡3(nnLC[U(3 s;í; q[U(3 1:̂ :;
tijíBiats taml)i(Bii ]pu(3deji utsar¡s(3. Ji!nL <o1Lra siittmcií)!! ¡s(3 liiz^o iLm rim lo ¡̂  (l()s; í) 
ti*e¡5 ]puLl̂ ya((l;M íl(3l a(l)(l()]nuerí <e¡¡sto s(3 ]r(3]3itií) (3ii iLnt(3]ri/í3l()í; ijntte-
]r]rtii3a][)i(l()¡5 (le lirra ]3U[l¡yí3(l¡a[, dí()s¡ í) t]T(3s¡ i/(3(:(3s ¡AíiJlíís ctEí (:()i tí^irse €¡1 (C()]ríl̂ )!i
(:()íi inri (:u[cJhLÍll().

131 (:()i*cí()Ti tinilb)ili(:sLl s(3 (:arut<B]ri:!a íl(3s;í)U(3s; cíí; (í()ntsti's(3 srriinjíairíse!. IĴ aat 
de las (rorymíljroíií̂ s; jpĵ iiYKBií) l3¡ajñ[ó el !iiufí()yi (:on (̂ alitenile!. Í̂ íus€íg[ui(l:3 
ptusĉ  uíi¡a t(3lí3 ¡sí)l)i'(3 (Bl aLl)d()nie]a ]r()íl(3:3ri(lo €¡1 (:()i'cí()íi tnmJb)ili(:íü p)ar¡a ¡)]T(3\̂ (3Tii]r 
que se quemara el niño. Cuando aplicó la llama de la candela al muñón 
tnsí) iLtnsL <e¡s]pe(:i(3 dí(3 f<áir(:(3í)s lnB(:li() cÍ€í <c¡3!Í¡a l)]Tít\̂ aL ]paLr¡a {)i()t(3¡̂ (3]rs<B l()s; cl(3(l()s 
de lí3 (q[Lmrn¡3(l¡̂ . Ijí̂ S! ()t]ríís¡ clc)s (:onm(ljr()iu3:s tí)m¡ajroíi el iiiufícm coiOL los
d(íd()í: 1() €̂ í)iJJSi(3]̂ on at l¡a lUaLrria cLíí cajndíílí̂ , íl(3Sí)U(3í; <díe inalbwBir (mi/tiel̂
tĉ  ¡ai !iaufií)ii. ]E!rí t()íl()¡5 l()s¡ c;as()s: lat atp)li(:̂ 3ci()n (1(3 1:3 llatín:̂  (:()nti[ritK̂  li:3S!t:3 
í̂ tj(3 €íl ]nuuií(3ii ¡5(3 í:(3nr(3.

]E)(3íq)ti(3í; (1(3 c;aut(3!'izia]rl() ¡s(3 fi'otíS (C()ii ttii iun§;ii(3rit^o cl(3 rri:3Tit(3c:3 (1(3 r̂ BS,
i)íilí)arrno c[(3 (:oí)í3Íl):3 o :3c(3ite (1(3 (:arriílb:3]r íd] (3(l(3(lo]r (líe;! iiiufícni tHinúb;ili(:al s:€; 
í(m:ajríic) el !iiinfí()n. i/(30(3s (3l tnag[ü(3nto (3¡5 saLlí)i(:aKl() cc^ri :3l!Tiictcui :3ntes (1(3 
a m a rra rlo .

C)tro!! (ItJÍdatdoíí

¡)]r(3\̂ (3ni]r 1:3 í:adíl:3 (1(3 1:3 ]nrioll(3i'aL laL (:om:3íl]rí)ri:3 í;e; ê dba inntieíl (3n 
€¡1 (l(3(lo ín(lic(3 ()¡)!rí!n(3 (3l ]3:3l:3(l:3]r (luLr\) ]̂ :3ci:̂  aír]ril):3, ]prudi(3n(lo ¡53ií;tit:uiii5(3 
la¡ rrii(3l :3(3(3it(3. lJis:3rid() ()í:r:3 t(3(3í3i(3:3 la¡ ]p:3irt(3i'a (riilbnrií) l¡a (::3l)(3za (leí 
irifant(3 <3()Ti ¡su l)0(̂ a ŷ suc(:i()íi(). í5ri t(3ír(:er:3 \N3ri:3(:ií)ri el r(3oi(̂ ri i3:3(:iílo 
(3¡$ ll()yn:3(lo p)()]r l()s itol)illoí:, (::3l)(32:a :d):3j(), y/̂ pyol]3(3:iíl() eri l:3s p)l:3nta¡s cl(3 l()s 
p)i(3¡5.

lE5i jnúñ() :f(3(3 )̂:̂ ñ:3(lo coirí :3pyu:3 (3:3li(3rite ŷ ¡â guta cl(3 fl()3*i(l:3 p;ar:3 c[uita:rl(3
(3l v̂ nrní)( (CíUMBoaMa ŷ l:a (3:3t)(3z:3 :fu(3 f]r()t:3(l:3 (3í)n ac(3it(3 (1(3 :3l!n(3ri(ljra, íai-eip-ó̂ sití)
jocaira (3l (ruad t:aml)i(3i3 p)U(3d(3 (isaurse c( ¡alc()l3()l. IjU(3py() (3l r̂ E;(:i(̂ i3
!3:3(riíl() (3{$ i/(3s¡ti(l() (?03i (3íi:í (r:3!nisoLa ]r()j:3 (Cíaiilâ  ípu(3 1(3 ll(3¡y:3 li:3st:3 iLa (rÍT3tuúr:3,
con bo tones, y  la  cabeza es c u b ie rta  con u n  g o rro  ro jo . E l ro jo  se  co n sid era  
(jji (3()l()i' ]3ir()t(3(rtoi', lutria (l(3l̂ 6;]as:3 (:orit]r:3 la( '*i/i:;t:3 f(3(3i t ( 3 151 1)(3!)(3 í̂ ue; (3!i- 
3r3i(3lt̂ 3 jf(i(3i't(3Tn(3Tit(3 (3n lutna t(3la y <col()caKlo :a :m !Ta:3(l]r(3. Î f() s(3 ia¡5()
p):3íi:íl í3i 13:3(1:3 (̂ 33(3 (rulai'a  ̂ la  (raun:!^ I)e¡5d(3 (3ste T33()n3(3i3to l¡a 313:3(11-0 ¡s(3 l3is!í)
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cargo completamente del niño. Otros se encargan de las labores domésticas 
p)€!ro lia rrm(l]T€í Iŝ  ir(̂ s]p'€Mrísa1bili(l¡a(l (í::clu¡5iiy:̂  cLel (ruidaílo (3hel iriiñ().

Ija (:orn̂ (̂l]̂ o!̂ ^̂  tmsLíninó atl )r(3(:i€¡ii iií̂ ()i(l() (:on ŝ us; C)j()í5 rri:ni()s;, €Mi
uri ca¡s() s<B ]p]r(3()(:u]p() í)()]r la í̂ liai ̂ yí̂ dí̂  íl(í la (cal)(32:aL ctel iriiiií). ][)iiir:Aíi1jê
(iíie¡z: iYiinut()s; rriolde() l(í cti() jE()rrria a la (:al)(5za (:ol()(!ariíl() tnia
^y()!*rita â ĵ :̂̂ ta(l:̂  (en ]ja (:̂ d)(íZia <c()!il:iTiU() ]nriold(íáLrid()lí̂  í)í)í' catiros (:iii(:()
minutos.

ISja ()t]r:i ()ca¡sióia íliíL̂ yTi():;ti(:() ííTi ijia ]r(3(:i(ííi ria(:id(), (íl
riifi() lií3l)ía (̂ in]p<B2:aídíc) a <B:!t()!rriii(l;a]r a tííTíilbliaúr (l(íí:í)U(;s <de iJLn l)atiio
;al(:í)li()l. ILat (:()iiia(l]r(m:̂  ¡s(̂  (::iíííritó €:1 )̂ulj3̂ Î' cil Íriíli(:(í ttti ;)€¡cpií;ii()
einL B̂l í:uííl() ][@ í̂ jaiiertí) f!jrm(nn(ínt<e l¡a iiai-iz ]a¡a()ia líos
mocos.

(Ct̂ í€!í)tio !S!¡yio: !P<&!r<o<lo !S¡€K)niítja¡
F̂ lr()fec(:lc¡n c!(í!

ciT€Kí (̂ u<e (lucrante los ]p]riiinL<e]r()s í)i(3t(3 -cÜaLS (íl riiií() t()(léti/íí̂  rtc) líi(ni(3 
su propio espíritu y por consiguiente es extremadamente vulnerable al mal.

''i/istí̂  ftiejrtíí*̂  í) ''In̂ l̂̂  ̂ l/ií;t:̂ '' ;)Uí;(l(5 í̂ amsair (q[ue el ]r(3ci€!n ii:K:i(l() SK; 
(BíijlejriYiíí arúLU iYiti(3r¡a. Ijat ''iimlgL \dst¡a/' ĵ uííde: irestiltiair (Ihsl <c()iit;a(:t() <cí)n 
una mujer que esté menstruando, con una persona que ha tenido relaciones 
S(B:íUí l̂es i€:ci(3íit<Bm(mt(3 () cíe ¡a!jyiii(3íi e:5t(  ̂ :su(l:^rído c) ;a¡yit:Kl(). ]Ê 5t()s; 
ataques pueden ser no intencionales como aquellos que provienen de 
cualquier otro visitante, o hasta de alguien que esté pasando. Durante los 
primeros días de vida del infante se desaprueba que sea visto por visitantes.

Cuando ellos llegan a visitar, se les da el bebé para que lo mezan 
en los brazos, aparentemente con el propósito de defenderlo del "mal visto''. 
Se toman otras precauciones para proteger al recién nacido. En un caso 
en que yo estaba atando el cordón umbilical, la tía de la madre entró al 
(CUíLTl̂ o imii(Bíli:rt:̂ míírrt€; ]iizo (3l ¡sî îio (1(B la (:riuz con su í)}il¡̂ ícr el íii(li(:e
erL la í̂ r(mt(5 (lííl iiiíio. Ijos lb(3i)(ís lunsaLri (C()ll<̂ î Bí5 l í̂ îios (1(3 tíílsL rojia (:(MrL 
!)()ls¡itas que c()iiti<Biu3n a¡saLf(íti(lí( íln]raunrt(3 a (l()s í(fií)s. T[\a:Yi¡3i(3n utsan tm 
]bjraLZíü(3t(3 irĉ jí) (̂ u(3 (Cí)nti(3n(3 })lunms íl(3l semillo <d<e¡ j()lot(3. into liary j()l()t(3 
disponible puede usarse el pelo de la madre.

<l(í! <Cor(l(Sn Lín̂ t)¡!íca¡
()íKla (líí( ¡síí :̂ í)li(:a tui tiíi¡yii(3nto díe l):ilsiâ ii() cíê  co{)cúl)í( o (1(3 atc(3it(3 

(j[<e (CjATnílmr ¡̂ 1 í:iuíi()ii cl(3l (íOir(l()n (i!nl)ilicaúí i'Oci:iíiílí)S(3 c(3n :ürnid():i ¡y
aplicando luego una envoltura alrededor de la cintura del bebé. Cuando 
el muñón se atrofia y cae el padre, la madre o la comadrona lo entierran 
en un lugar secreto; algunos padres lo queman y otros lo guardan, conser- 
v̂ Áiulol() jhjaí:tí( cíU(3 (sl riiíi() ll(3¡̂ a l()s Í1 ó í) ¿(fí()S. $̂(3 ci*ee (̂ (̂ (3 ed (:o:ríl()n
tiene cualidades mágicas y que como resultado el niño será inteligente
cuando crezca.
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El cuidado del cordón umbilical continúa durante un período que 
(l(BS¡dte 15 dLías ImstaL ti-cís lYieses clesjpiî Bs; cpií; e-1 rriuií()íi <cí̂ í(lo. !3kí

ciTííeí que las; irsLÍí̂ ĉ s ílííl rriufí()!i ]pr()i/í(3n(3n irit<eiríistT!i€̂ Tit<B (le lat z()n:̂  p)út)i(:at. 
(̂ íKlat clíí̂ , (l(jjratrit(̂  (3l tií;mí)() (̂ uíB ta;r(l(̂  (sn sariíír, la z(3im tinil)ili(:cd (3s: íjrí)t!A(l{̂
C()ri ac(̂ it<B cicí ^̂ Ll̂ iuims iiiaíli'es jha(2€;ri cirnL lYiíízcla ele r̂ r̂tusi-o
lido y bálsamo de eopaiba. Algunas masajean el ombligo con el dedo 
jpjajrâ ]p)r(Bi/e;íii]r q[ue; sâ l̂ í̂í ''aírueirâ *'. 1̂^̂ iiiaeli-e í)]rirrie;r(3 <cíüieíita l¡a p̂aLLcrLâ 
cí(̂  {SU ]nria:no s()l)i'e eunm -cí̂ íielelí̂  íirotâ  lâ  ¡zoiiâ  jpoir ULTío (O cL()s rrii:mt:os. ^̂JL- 
jgljunnaí! rriuj(B]r€̂ s s(3 (3iii/u(3li/€Mi inm tela eia laL iiiane), 1¡̂  (c:die;nt{3n <e!i ii:ia 

llí̂ iim, (:í)nstí̂ t{an la tíírnjpíBJratui'aL í)()rii(Bii(lo¡5e;lí̂  (̂ ri la jnaejillî , {acií;t(B
ŷ liie¡y() fi'otâ ri ILa :zoria{ u[rnl)ilic:̂ l. lEH aLt)dí)m(3n ¡se; e;rii/iie]i/e ()t]raL i/e;z. IJlna 
parturienta dijo que la atención umbilical debería realizarse diariamente 
íltnraLTitíe los irie;s¡e¡s "cíe; viBjratie)'' cíe fe;l)i'er() a {â y()st(); dios î eíí:€¡s eliairiats, 
ñana y noche, durante los meses ''de invierno" de septiembre a enero. 
\̂jnt(;s (le;l tjratauriie:ito (1(3̂ lâ  !zoní̂  lULrnlyilical, IsL :z()ní̂  ele la íle;l re(3ié;íi

Tm(3i(l() ta¡rnl)i(B!i <e:5 ^̂ {̂̂ {5âje:̂ í̂ ^̂. )̂e; (:aLlie;rita Ija irianx) e;!i tina llarna, lat ¡z()im 
utrnl)ilicial se; (:aLlie;!ita lue;¡̂ t) se; ¿cimasa (Bja i/e;z ele; se;]r irnas¡;j(;¡;(le;. 'ITaunlaie;!! 
líe Z()im luiiT̂ bjai* es tirartadíe ŷ se; íq̂ licíe -cale)!' ;y ese rreasaje;ja coia la í̂ aeliiia ele;
lee Tríame). Ŝe; cire;e; que; <e:st() írií'taLleíce Ija e¡5]aal(la. IPairai lats iiafairite;:; la ire;- 
ííiê ii \̂ uli/{aî  ¡se; rrija¡saije;ai ĉ:on lea ][)aúLm:i e:aile;iii;aida (ije lea iiuaeiire;. /\lg[un()í; elicena
í̂ ^̂e; e;s ]par¡a ]ai e;\̂ e;rii]r ê ue ILa laifiea se; eairiiie; e;ii la e:airriea erueaneio ¡se;a riaeai/eaa'. 
([)t]re) iiií̂ ojrineaiite eipiiiae) ê ue; lea se;̂ yT*e¡g;jaci()n i/a¡yiiaal lalaricai iiaucosja cpie; 
¡se; ]3i'eíse;ntja ia()]rrnailme;nte; e;n íil̂ îaiaías Tiiiaeas se; (le;l)í:a ail Ihíiaclae) ele; êaae; lea 
i/eî îraea e;:steal)ei ealaieairtea ê Ĵe; <el irnâ saje; i/aali/ear eseiri/íea ¡pairea cteiri-airlea.

^Qelíaneanfjacícén edhel Ê ealbe;

]E)ia]raiTite; leas {)]rime;iNa¡5 laeaiias ii() se  le; (lea raeadea ea la cirieatmrea, ]̂ ea 
¡sea ele <C()nae;í <o ele l)e;l)e;r. Sli e;l l)e;t)é; lloira laeastamte; se; ]pe;arrraite; ê aae; e:ĉ  
iaaie;n2;e erean am <:laaa])()n, eíiae; e;s ana piê zeán ihKBctae) ele; te;lea epie; laea s¡iclo ¡saa- 
jnn<e]r¡yi(l() e;n aaiaea iníij[¡5Í()Ti lae;(:laea e;oio raaie;! ele; eal)e;jea, eâ âaea (cealie;nte; tire;s 
eaceiites: cte ealiaae;n(lirea, ele; ca¡st()]r jace;ite; de (C()íne;i\ lEl ê laaajaean se; le; eafireaê a
al in fan te  p a ra  ch u p a r d u ran te  los tre s  p n m ero s  días y tien e  el propósito  
(le; ea)7ta(leair ea e;liiiaineair e;! innKB̂ ;oni().

ICn e;l ¡se;¡yuiael() cLíea ¡se; le (dea eal ¡bealae; riraa ê ueíliaireaelitea ele; eateal ele; aúl- 
rraieleán Trae;zcleaele) ereara ag[ua ]h¡eiri/i(lea eleas i/e;e;e¡s eal elíea. Î aa e;l te;rce;ir díía ¡se; 
le empieza a amamantar si la madre tiene leche disponible. Varios infor­
mantes observaron que durante los primeros días la leche estaba "sucia" 
y podría perjudicar al bebé. Una mujer relató acerca de un recién nacido 
a quien se le pusieron los ojos como cuando da ictericia como resultado 
de l)í)l)e;i' l)e;l)i(l() ''leeílie; iimtíSirriíL sucií)''. IF̂aLTí) e;l t]rart<)ínie;í)to ele; ê st¡A êcMCL- 
(li(ri()ii i'ec()iTieii(i() l¡;i/aLr l()s ()jo¡s elel irúfíe) (coii tiiia iiie;z(:l¡; ele; jâgiUjA l)e;nelit̂ A 

íTii(;l. jpire)m()i/e;r 1<A lijm]pie:za¡ de Ija líBclie;, ULrta laijaílire; ele;t)e;r¡á Ibelá̂ ;!*
!3i(;elií) tsLZja ele; lié li(B(:iiaL (C()ri lie)j¡) ele najrírrijja agjrií), p)iiriie;iita ¡goirdaL ¡y jajgtm, 
íle;l)ie;ii(lo t())iajajrla¡ ¡sie;!!!])! ̂ ; (̂ ue te;rl̂ ^̂  ̂ se;el.
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J51 ĉ í̂  ̂ (1(̂ 1 riiil(3 (:í)n:sist(3 erri lít rriatíBiriia ¡s(3̂ ytí]i[
Ija jpidí^ ULHL íít ()l (Bí)í)(3so c;on ja:ztí(:< î'. I^í() í!(̂  le  (da ííTit]r(3 tíAiitc) SLl Ibelh'é iiiiri^yííii 
otilo ti¡3() (1(3 :ilini(3iit().

CUIDADOS PO$TER!ORES AL PARTO

]E)(3s;í)Uíís (Î Bl íiíiiit^) S(B (:()l()(:at iLtria i/ííiKda ]0(5i'iii(5:il, Ii(=(:Iia ct(̂  t(3líi li!ii- 
joija, (nitjr(3 líis joIíBirníis (de ]La iiiaíli ;̂. Ij^i ¡zoiiíi jpííi'iii^íal pni(ííl(^ liiaTrpdar¡s(  ̂ :$! 
la  p a r te ra  lo  co n sid e ra  n ecesario .

iiiíiíliií;  S(B c[U (íd íi (311 (Sillín ! jpoir tJTíís c) (:u :it]r() (lías; iauLrK̂ ^̂ (3 ]pm(3íl(3 
i)íijja rs ( 3  (1 ( 3  l í i  (:íiiiiíi íiíiiia  lurtiULZín* lat io:i(^Liiica. (I!om o li(3iiTOí: irLcrtíido íMit:(B¡- 
r io rm e n te  la s  v e n ta n a s  e stán  c e rra d a s  com o u n a  d e fe n sa  c o n tra  la  en- 
tjr íiílíi íle l jailK; (l(3 l  (:uaLl (l(3lb(B ]r(í^yim iidai'S(5 ílu ir íiiite  ÍO  cííats (l(3S}í)U(ís cl(3l 
im (:i!n i(en i;o . 'I'aúrnl)i(3ii insat lat iiia íli(3  tu i í)a fíu (3 lo  jgiran(le ejo lat (cal)(32:a, aJÍ- 
^yoclí)ii (3ri lats o:r(3jjaí; ¡y iin a  i/(3n(lja ]0(ei-iii(3ad clui-arntí̂  (3l iiii¡s iii() ]pe]rí()(lo . ¡Se 
(:re e  c[U ( 3  lats i/^íiiíis díe iLa !Yiiij(B]r (Bsrtáni íil)i(3 i'tats ílu iam t(e  (3se lLi(3in]p() (que 
está  v u ln e ra b le  a l ''a ir e "  d u ra n te  tre s  m eses. U n  a ta q u e  d e  " a ir e "  se con- 
isitle iia  ¡5U iiiíiiii(3 iit(B í)(;li^yiios() ][)uc[i(3n(l() (cauisair (jiuB (íl (3í:t()iTm^y() se in fl(3  (3 
h in ch e  con  u n  d o lo r ag u d ís im o . V a r io s  in fo rm a n te s  d e c la ra ro n  q u e  s i e l 
a ir (3 (3 iit:raí aúí titis i'o  ]p(C)r lia i/íi^^iiia ]p;r()i/()í:a luun e}is¡)jas!rrK) c l()l()ii[)S () ]pe(oir (jii(3
€¡1 d e l jp íii'tí) s i (B iitiríiiia  ¡a la  (::il)(3za í)()i* lo s  ()í(lo í;, ]0 ()(liría  ll(Bjy:ii- ¡a caios:ii- 
lo c u ra .

E l cu id ad o  ru tin a r io  d e l p e rin e o  p r in c ip ia  c e rc a  d e  o ch o  h o ra s  des- 
]0 U(§í; (del ]oai't(). S!e lii(3i'\r€!]n ]r()iiu3 io  ;y S^a îitia Î íjaiiLsi (B]o ¡â ^ îa la( ¡5 ()lu c i()ii {5(3 
í)ori(3 (BU lim a l){a (:iiiica ( (C()l()(:áLrid()se (3iiciim a iiiia  t(3l:i ¡aaiia^ iLnq)(3(liir cpi(3 
la  iiiíiíliiE í !5(3 c^u(3In(3. Iridia s(3 !Si(3iTt:a ílu jrarít(3  l.í) iiiiiau rt()s rrii(3nt]r<as í5(3 ]Le¡- 
v^aLntíiii lo{5 i/{aí)()i'es ŷ  ]p]roriiu(3i/(3ri (3l s:iii(3aini(3 iato (1(3 la  z()n:a ]0(3!'iii(3aLl 
v u lv a r . D esp u és  d e  e ste  tra ta m ie n to , e l c u a l se re p ite  cad a  n o ch e  p o r cua- 
tiio  c) (3iiK:í) (lííis}, (3lla s(3 iacu(3sta.

lB íiii'ant(3  1()S! ¡31:1111(31*0̂ 5 (lijas; la  iYua(li*(3 es (ilise in / íiílíi <a fiint díe q[U(3 iin
{sufiTíi iu i¿i li(3iii()i*rjaj3da (d(Bs:¡)ii(3s; dí€;l ¡)a i*t(); s i se ]p]T()(luc(3, ¡)ii(3(l(3 íl:á!i5(3l(3 :a 
la  !iia(li*(3 :a tíiiiia i*  iin  iLé (de iiuurzan iillja , (:l{a\^() (de (ilo ir ŷ  ¡)iiiii(3 iita  ]S^)irdíL, c( 
i'ecil)(3  rríasaj(3s; {suíii/es (3ii líi z()ii:a lu iiiln a i* y stlicloiriiiijal (:orí uria( rii(3z:clja (1(3 
t ie r r a  "b e n d ita "  y ra ja s  d e  p ie d ra  a lu m b re , y se a p lic a  u n a  e n v o ltu ra  ab d o ­
m in a l, S i sa n g ra  e x ce s iva m e n te , la  m a d re  p u ed e  m a s tic a r tre s  tré b o le s  y
í)(3l)(3r en{5(3¡^uiílía ULTL i/<aso (1(3 ja^ îua.

I)(3 s(cuer(l() COJO (itria i-e(:(3ta líi rriuj(3ir alb:r(3 tiii:a i/aiiia (1(3 <al¡y()d()ii ŷ 
lii(3i*ve las tr(3s ]p]riiii(3i*ais s(3iiiilljas; (¡u(3 (3iicu(3nt]rat, l)(3l)i(3ii(l()se iii(3(li:a ILâ za
de la  p rep arac ió n . P u ed e  d á rse le  m ed ia  taza  de u n a  b eb id a  h ech a  con u n a  
" e s tre lla  de m a r"  secada  al sol y h e rv id a  en  agua. U na com ad ro n a  m o stró
COJHO SÍ3 jitalbíin la¡s tiiras ci(3 tusíi (3ii las a]rticiiljaciori(3S cíe las rriuíl(3(:ajS, (3()(l()s; 
tob illos y rod illas, p o r uno  o v ario s d ías, h a s ta  que p a ra ra  la  san g re . O tra  
p a r te ra  afirm ó  que u n a  h em o rrag ia  sev era  sólo pod ía  co n tro la rse  p o r m e-
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(iik) íií; ]F\3Lr{3L f()]rtí̂ líí(:€M' ¡A liat iriaíliríí s(3 iii<e]ri/(ííi IsLS sig;uÍ€Mi-
t(3í: íiieit̂ as! €¡ri lYiiajntzjanjJLl̂ a, ]T()]nae:r(), aLrií¡s, (̂ ulajatiro (j[ê <C!:̂ s¡ti]jJLat, ii()ja
de íHííi, límiTííl ]E)(B t)(̂ t)i<d[aL inrredi<̂  tínsâ  tires
i/e í̂ís cíiairiii:; ílujr̂ ainJteí If) cLías;.

irymdj-í; suf]T(̂  (áíe íl()l()ir(̂ S! ]p():5teiri()]r€;s ¡al se l<e íi¡a tiii ]3(B(la¡z()
(i(B (l(íl tarni^iíi) díí; iiim jpjdcíei'at tiiua itaLZia (Tíaí̂ § ]pin-
íii(5íi(l() ]T€̂ )(ytii'S(í {)í)r tíreos ííí<as. {lííi'sistí; el íl()l()i* :$e iiii ¡auir̂ yaLntíí
JheclK) íl€! acííite íl(í íaliiKínílira, â c(Bite ílíí (C<aííiíl)íar y <a(:eit(̂  (C()rri(3r. !5i lia
!n¡aíl!r6í ti(írií; tuna la(:€¡riaei()ii ])(Eiriíie:al :sí; rri€}Z(rl{aii ILos ju¡̂ os¡ díe lat liojia (l<e 
*"aLl¡yocl()ii'' ¡y laL liojjaL íl(̂  ''ILeimitaL'' (rori ¡ajgua (rsLliíínte ísc! (Bcliâ  !S()l)i'€} lia ¡piairtíí 
iS€̂ íií:il)l(3 <luLr<ant:e (l()s; c) t]r(ís ílíiaí;. li!sto liia(:€}r¡5€í ílesuméis díel tiratia- 
miento perineal de rutina que hemos mencionado anteriormente.

Ijía r(B(:i(ííi jpiairidâ  usa tirua arriuíliaíla fiU3i'tíím(3rit(B ííri La (:iritULra
37 en <Bl att)dom(̂ ii isujpeirior ciujraLntí̂  ti€¡s r:u3ses (le¡5]au(3S ciel p)aLrto, â fiii ílcí 
íur(3l(H'au' laL jLrr\̂ ()lia<ci(5:rí 3̂  iríístaujriajr 3̂  jfoi't:ale(:€;i' l(a¡5 rritáisírulíií: (1<B lâ  €ísp)aLÍ(lia. Ija 
fiaja es li(B(:laia ctí; tíília (l<e ísâ ro ciíí liairiiua, (jíot)líadia :a lo liaî í̂) ]pai*:a fíijrmair 
Ulna ífaLjia (le 6 jpuLÍ̂ í̂a(lias íle íari(:lna, la cuLaLl se lannatiíííie <en suL lû 3̂ ]̂r í̂ ori 
i/íairios atrrnnrjríís. Î ia €¡1 t<B]roí̂ i' cií:a lia rriia(l]r(a iLornía tire¡s ¡aeííites: ia(:(íite cte 
c()!ia<Bir, (Ciastor 3̂  (1(3 adiaaí̂ aidLrias (:()ni() {3t!jr̂ yaLrit(3. ]E)uiraLrit(3 l()s ¡ai'irncu'Ois tares 
ílíiaí; lía iina(lir(3 tl(3l)(3 ¡aatiíaLr-se iSí)la(íra(3Tit(B con atg[ua( Jhtmri/iília. I)(3íyp)U(ís 
del ()ctiai/() chaL ]/a( í)ia(3(l(3 t()iniar ¡angina ''ci'tidaL*' (íâ yaiía de ]poz()), Í3k; cr(3(í q[ue 
isi tí)inía ajgua (Cinílía ]p]r(3iri<atijuriaiii(3iat(& })U(3(le (ramsair tari taiamaar: ''urna ]3(3lotia 
ílruraa, del liailo clíu'ecim''. l)e;t)e (31/itair tatrril)i(3ii ¡K̂laí̂ r* t()íl() 1(> q[U(3 s(Baa clí3- 
rn;asiaíd() firíí) í)()i'ctrr(3 <es rraaal() ]p)aLria laa s:rrrjgrr(3. Ija rrna(ljr(3 q[ue (Bsrtiá aurraaíniara- 
tando debe evitar comer alimentos que produzcan gases.

J5]nL (3l (ruaai-tí) (líaa íl(3í!í)rr(3s; (le]L ¡aiarrto l:a rrna(lir(3 pui(3d(3 saliúr cl(3 laL (raarrna 
3̂  (Cianainau* }a()]r lía (raasiau Î í() isaalíliráá <cie¡ laa (raasa siino inas¡t:a ê í ()(:t:r\r() ciíaa, 
en el que puede hacerlo pero manteniéndose en las cercanías del hogar. 
Puede realizar tareas livianas tales como cocinar pero no aquellas pesadas, 
por ejemplo extraer agua del pozo o lavar ropa. Los parientes y vecinos 
están cerca para a3ndarla durante este tiempo. Algún miembro de la 
familia se va a vivir con la madre durante varias semanas, cosa que ocurre 
con frecuencia. La madre, sin embargo, está a cargo completamente del
]T(3(íi(3!i ris(í:iíl().

][)(3Sí)U(§s; (1(3 1J5 (Chas 1¡̂  rrií̂ íli ̂  ̂ (3rn]3ie:z:̂  a aniíliAir jpwor la( addím ct(3 ruK3\r() 
pero no asume su carga normal de trabajo. No puede ir a trabajar en las 
tareas agrícolas o sacar agua. Ella reanuda todas sus actividades normales 
después de 40 días, incluyendo sus actividades domésticas y sexuales. Al­
gunos informantes afirman que la abstinencia sexual puede suspenderse 
hasta por tres meses.

]E)(ur:rrite !():; ]3iriín(3!ros (:uat:r() c) (:iiic() ciiats (3l ¡3í((li'€¡ into (l(3l)(3 cl(3di(:a(rs(3 
]iiJnLg[uíi{â  tiurcm ]pesa(l¡A () tií;arr lurt iiist]ru!n(B]nrt() í)un:z(>coritaLrit(3 (:()!no (3l
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machete Si va ai ''monte" durante este tiempo debe tomar ciertas pre- 
cain:i()in3s ¡pajTíL aj[ r<B(:i€¡ii im(:i(i(). (:l<n/cu* tiri (:l:n/í) (̂ ri 1;̂
pared antes de irse al campo, si no lo hace puede darle "pujo" al bebé, 
condición que puede resultar, según se cree, en una hemorragia umbilical 

aLÍ̂JtjjnLâs i/€K:es en la rrm(̂ !rt(̂ . Síê  (iic(& cpuB eúL iiií̂ aLortí; s(B ]pone ]rí¡yi(lo (̂ iie 
jgirtííiê  tam Le ¡saLlí; ¡sâ njgirí; (leí innruiíí)ri artaKl(> cLEíl (:()irtl()n innrd)ili(::ii.

CONCLUS!ONES

Las actividades de la comadrona de Río Tinto son muy importantes 
ya que otro tratamiento es difícü de obtener debido al aislamiento relativo 
díí la aLÍíl(;sL. ILjOS s;ê n/ieios iiK̂ ílieos iinis: (̂ í̂ rcí̂ iios;, €m TTííla c) ]F̂ tiííî t() (̂ ()]rt(ís, 
están ubicados a varias horas de distancia aún bajo las mejores condicio­
nes climáticas:

J\í() Imy â ccí̂ so jpojr ti(HTr;̂  la( aúLcLÊa (el Tími* (3l (:ansd (̂UL(3 jllu]/̂ ^
a lo largo de su borde Oriental representan los únicos canales de entrada 

s¡aJLidî . JEH tjramsí)í)ilE(̂  ]3i3jrî  s¡ali:r cLe la aLtd(̂ a (3úrí( (íjriiártieo () jLtcq)():;il)l(5 
muy frecuentemente, dependiendo de si alguno de los pocos propietarios 
de lancha con motor fuera de borda habían programado un viaje para una 
fecha dada. El clima y la condición del mar debía considerarse. Por ejem­
plo, durante enero y febrero el mar está sumamente agitado y se intentan 
¡)(>(:os i/ií!jes. JDúnrsmte ííst()s iiaeiSíís; €̂1 (:¡aiiaJ! €¡s (íl lÚLniCí) \̂ íncinl() (:()n 'I'€̂ lí̂ , 
:si(íii(lĉ  la líoi'at (ĵsúL (líLa iJunL ]E3Krt()]r irní)()]rtiajnLt(̂ . l íníL ]Laíi(:lia :s:(lí¡a at IsLS (5

rri. cruaunik) (5l ^̂ lar (ísILattm (cadnao; ííl i/î íje (lÍ€í ]r(5jg]res;c) â ]La( aLLd(3â (5̂râ 
antes de que cayera la noche Después de las 2:00 p. m aproximadamente 

ja(3 liat(:íaui i/ia!je!S ]p()]r (3l ]Lu(í¡y() s;ol̂ ]̂nae:nte (:uancL[) ii() s;€í ¡)(3ii-
saba en regresar ese mismo día.. Por consiguiente cualquier emergencia 
q[U(3 ;̂uI'jâ  (l(3:;í)LK3S! cííí lats 2:00 í). iri.' () (B2i las iû arî s cte¡ laL ri()(:lie, (l(3lbe es- 
jpísarar iiâ síta €¡1 auriaii<e(:(3]r cLel chaL sig¡ui(3n1L€! (3n t(3(lo c¡as;o, s;í)lainae;nt(3 sti lats 
condiciones climáticas y del mar lo permiten.

I tr(3!S ]3¡ajrt(3]ra(s <q[U€: liaŷ  (Sia lEtío TTiiilEí) s;c)ri ¡3]ra((rtjkc;ajnLlL€!s aL ti(3]onq)o 
jp̂ ai-ciaLt. (I!ua(riíl() iií) (ístáui í)íru]pa(liais cen iijaa situLaLííicui (1(3 euniaajríAzc) (3 ¡3a(]rt()
se dedican a las actividades propias de las otras mujeres de la comunidad. 
Las comadronas son mujeres agudas e inteligentes cuyos servicios son 
altamente estimados. Cuando llega el momento de poner en práctica sus 
conocimientos se posesionan de su rol y manejan la situación del parto 
(:()!! (3í(lnra yr íK;̂ ^u!ridí3íl.

Puesto que yo sólo asistí a cuatro nacimientos es difícil evaluar sus 
habilidades aunque mi impresión fue de que eran capaces. No obstante
(3ii(:()ntjT(3 SLÍ̂ yuiios ¡3i'()l)l(3íi3<Aí; <c()!3 1<3 t(3 :̂ni(:í̂ , e!S¡3(3(:ial!T3(3iit(í ejn ]relí((:ií)ri <3 lat
as(3]3ciâ : (3l <c()jrdí)ii !Jjrrd)ili(:a(l s<e (:()]rt<3 (:ori (rucliillĉ  ¡sin (̂ írt̂ ĵrilî zau*, la (co- 
rrií̂ (li'oní̂  iio í5(3 lan/a lats rria(n()í!, (ícliaL jax:(íite (sn lâ i/uli/ia (le la( í)â i'tuiri(3!il:a( 
y otros.
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Ij<)s¡ iSíííi/lci()S! (l<e lâ  S(3 ii(íce¡sitja]i €íri Ití() 'T?iíit(). S)US (:ori-
tribuciones a la comunidad ameritan el reconocimiento de las autoridades 
iSíLíiitajrií̂ s! (leí (jrí)l)iei'ri() (̂ (íritjral s(B ílíílMni luaxííír íísjfu(3i'Z()s; í)aLn̂  :̂ )rti(la]r a 
esta practicante tradicional a que mejore sus habilidades y conocimientos 
a íiJTí <d<e í¿U(3! í)U(5íl¡̂  sejri/ijr iii(íj(3]r a í!U ]p]roí)ií̂  ¡̂ erntíe. Î illisljiur]̂  (ILOTAS) li3( e:s- 
crito ct(̂  la irrt]3()j'tí̂ ii(:ia( díe utiliisaLr *'las ]pr:i(:ti(:aLS ir̂ ĉ í̂ y€;íl:̂ s iiiáis efi-
ĉ í̂:es <c()!iio la(s {̂ iracílLiííarLt̂ ís;..."

RECOMENDAC!ONES

Ijí̂ s <c()ínaLdî 3Jaín$ jpodiríí̂ ri sei' i!ii/itia(lí̂ s aúL <c€;rit!io de saltiíl (1(B Tr(̂ laL 
)̂:̂ '̂a ¡ansistiir at lutri (̂ ijirso e;sí3(̂ (:ia(l íl(B inst]ru(:(:ií)Ti. í\í(B(:es;ajri:̂ íTi(íiit:e <el (ruirŝ ^

(leî íiiáL s<e]T tana (:(Mi(:ííTit]râ (l() (:()in() ftie]ra( ]3(3sil)le, <q[ue <estas rriujeirí̂ s ti(5íi(̂ ri
stis ]3]r()¡3i()s ln)ĵ 3̂JT€ís ¡y rio í)()(l]rían arus;€̂ nrtcU'S(3 (lucrante utri ]p(3]rí()íl() l<Ai ̂ yo. (C!orrto 
)̂̂ Î't(3 (1(3 (ísito (líBlbíEirísL F l̂íLTiííau'se (^ue ¡síí l(3s ]pjr()j3()!'cioru; train5í)()i-tíí, aLÍ()j¡A- 

rríi(5rito jy (:o!iii(ljat ly tatrril)i(§n (3l p)â g[o ju:st(), el <cmal (l(3l)(B <:()nsi(l(3i'arí;(̂  co:Tl() 
un incentivo adicional. A continuación sugerimos un contenido para ese 
programa de estudio:

EL PROGRAMA DE ESTUD!0 $UGER!DO: CONTENIDO

!. !E¡ (líelo (l(Bl l̂ r̂()c€M5<) <de lnif€ícc¡()n

Las infecciones se desarrollan, continúan creciendo y transmitiéndose 
íii]T€!cta[ o iii(lir(3(:tí(!n(íiite (1(3 í)(3i'S()im 3L í)(3rs()rm, a into íseu* cpm el (:i(:l() íl(3l 
proceso se interrumpa. Es aquí donde la comadrona puede desempeñar un 
papel muy importante en controlar la infección. Puede enseñársele los 
principios y técnicas básicos relativos a la asepcia médica. Wolff, Weitzel y 
l̂ î(3]rst (lí)<̂ 9) sef̂ ^̂ l:̂ rl q[U(3 ibaiy tr(3s ]3iri!u:ií)i()s l)ásic()s;:
1. Ciertos microorganismos son capaces de causar enfermedad;
2. Los microorganismos dañinos al hombre pueden transmitirse por medio

(1(3 Sl̂  <C()Ilt<3CtO, (ll]r(3Cto o Ín(lÍ]T(3CtO, C()]l (3llos;

3. La enfermedad causada por el microorganismo puede prevenirse cuando
hay una interrupción del ciclo del proceso de infección.

La aceptación de estos principios demostrará a la partera la impor- 
tjainriaL (1(3 irit(3jgi'ar al ¡)roc(3diíTii(3Tit(3 clíí jpai'to lias; ¡si¡Jui(3rit(3S! té(:Tii(:as
ti(:íLs:

a) La necesidad de lavarse las manos frecuentemente;
tú JL̂a ii(3(M3¡si(lí(íi de (̂ (U3 la¡s roj)<3s titilrz;a(lí(s jp̂aî a <3t(3:iíl(3i :a la irmíli-e aúL 

niño deban lavarse y asolearse;
c) Los peligros relativos a escupir en el lugar del parto y en sus inme­

diaciones;
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d) riííceísiílíLd cLíí Ihtein/ii- el (:u(:lííll() coiOL <el (̂ ULe í;e <c()irtgL el ĉ îrdí)!! iiiii- 
l>ili(:aLl ííl lYiíTtínrial (:ori :s€¡

e) lL,a iie(:€íS!ÍdsLd dít; iimjnLt(3!i(B]r atrtíkíulos s:tt(:i():; Lej()!s ctí; lat ¡zona \̂ at§[in¡al jonta- 
tínrriî ; itsLtiilbiiéirí ILos (lê  la corosLíli-orm rt() c[(3l)e!i ¡A l:i inriŝ íliríí;

f) La ventaja de que la comadrona use un delantal y pañuelo limpio durante
€íl í)ÍU t().

N. €<€í! thn̂ Fantí̂

JE!s imc€íSjajri() iiiíij()i'aLr JLa att(3íi(:i()!i ]3]rííiiat;al ílííl iiiñío (na litio TTiinto. 
Jí̂ nt juni() (l(í UBrTU iiic(; ijmaL (mcuí;s¡t3t cíornieilijairia ]r(3(:ô yÍ€ín(ik) cl̂ t̂í̂ s :5()l)]rí; i;o- 
das las mujeres que habían estado embarazadas entre los 19 y 45 años. Entre- 
i/is:t(5 st 5K) rrmjejreí; c[Uí; SLílinÍLtieircm liaî íS!* teni(l() !2¡8̂1 <e]mt)aLraz()s;. I)€¡ este 
número 248 nacieron vivos; 30 terminaron en abortos espontáneos y seis 
im(:i(32'on iiiu<e;rtos. IT̂íí l()s iUM:i(l()s i/ii/()s:, () (̂ €̂ rc:̂  (l(Bl (ggrtíiii rritKBúr-
t(0is ^̂(:t̂ ĵal]n̂L€̂Ilt̂ e. Ijí) cpre (ís: rriíis ]rí;i/(í];Klo]r (1(3 (ísrtí; am:ilisií! es (][U(; í̂ í)]r()3:i- 
madamente el 58% de los nacidos vivos murieron durante el primer año de 
i/iídía ;/ (̂ ei'ca (leí t!5̂ ô (î l]r:̂ Ilt€̂  (3l ]3(3]rí()d() rieoii:̂ t¡aúi (̂  í̂ iriímBir iiies; clíí iri(ií̂ .

La partera tradicional puede desempeñar un papel clave reduciendo 
lí( in(íiíl(3!K:ií̂  (1(3 la iii()irt;ali(la(l infíuitiLl (l(3!Tt:ro íl(3l ]piri:n(Bir rries (le i/i(líaL. lljŜ 
información acerca de cómo establecer la respiración, auxilio cardiopul- 
monar, tratamiento profiláctico del ojo, control de hemorragias y la infec- 
(:ií)n (íi/aLÍ(m(:i()ii (l(3l iiiLfLo sein/ijríiii ]par¡̂  (3s¡t(3 í)]T()]3()s;rto.

1. (I(ÓHnnt€̂ iat r(n:f)¡<rí!c¡€)n:

a) La limpieza de las vías respiratorias: Instrucciones sobre cómo
mantenerlas limpias durante las primeras 24 horas es esencial. Se de­
muestra fácilmente la técnica de mantener al niño con la cabeza más baja 
que los pies de modo que el líquido amniótico y mocos puedan salir por 
gravedad, a fin de prevenir que penetren en la tráquea y los pulmones. Ade­
más se aprecian fácilmente las ventajas de usar una jeringa de bulbo para 
(H[t]rí̂ (íi' íii()(:()s (ileí lats irosas íms:al€ís ¡y" (ileí lâ  l)0(:a(.

t)) î Lu:íiJjLO ([̂ í̂ I'(̂ i()̂ )̂ ĴLrr̂ ()Î ^̂ Jr: ]Ê st(3 iti{)() cicí ¡urxüix) piarte (3l :r(3(:i(3ii
nacido debiera ser parte integral del programa educativo. No requiere 
equipo especial aparte de las manos y pulmones de la partera y la prepara 
para dar respiración artificial y masaje cardíaco suave cuando no se ha 
establecido la respiración y la función cardíaca (Ungarsri et a!. 1975).

2. Tratamiento profüáctico de! ojo
S!i!i ¡a (lu(la (3s¡ (3:fe(:ti\/4â  laL irrt]r()(lu(:(:i()ii (1(3 ]pr(3]p¡ajríL(:i()n(3s; (odEtiál- 

micas profilácticas para la prevención del neonatorum oftálmico, especial­
mente el de la gonorrea. A la partera podría enseñársele técnicas de limpie- 
2:a (3 ]Lrítroílu(3(íií¡n ctcí laiaaL :5í)lu(3iú]a ial (1(3 loitjrsrtí) (1(3 p)lata (3ii (3l ]3íi]*p)2((l()
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inferior o saco conjuntivo del recién nacido inmediatamente después del 
nacimiento.

(^ontro! !<)

(̂ ûi(l¡̂ (lo ti€!l <c()]ríi()íi: ]pir(̂ i/(mi]r la liCíínorjr̂ ŷiíA )̂C)r iin c()i*d()n
mal atado, para atarlo deben enseñarse los métodos adecuados varias veces. 
J[)(5l)(3]̂áL <e]nu][)l(Mui5(í lULn rrmt(̂ i*i:J q[Uí; {SííSL jpuííirtíí, jpeüssLdí);/ iio (̂ í)i't:rrite liaííié̂ ri- 
íi()s¡e attí̂ íbjjTí̂ s ¡fiirries (̂ ue ri() (l(Bslic(;ri (Ziíí̂ î̂ l "̂ :̂rml)l;ajrcorrL ]L917̂ i).

b) Inyecciones: Aprender a inyectar contribuirá a las probabilidades
de supervivencia del infante, ya que la partera podrá inyectarle vitamina K 
postra ipr(5i/(3riijr Ii€írn()i'ra^?jas!.

4. íE\/̂ !!)jjací<Sn c!(}! rííciíir! tmcído
Una evaluación inmediata de los signos vitales del recién nacido po­

dría ser practicada por la partera. El método de evaluación Apgar, ade- 
ctíí̂ claineiTlhE! !TTi)(Iifi(:â cl(), p)()(i]ríí̂  iurtili:!aLrs(í ciê  rri()(i() (1(B c[U€í (íll¡A p)U(ída íís¡- 
timar el ritmo cardíaco, la respiración, la tónica muscular, la flexibilidad 
(o!e loí: irííílerjos (:()!()!' díe¡l r(3(:i(ín Ti{A(:i(l() (ít a!L TLÍ)5()).

f). lns]0(K:cí()n c!€í¡ r(K:í^ín !i<ací(lo

lat ]píajrt(B!'aL p)()(liríaii cláu's(íl(í íliir(̂ cti'ices jfiri cLe¡ (̂ u<e p)U(íd:̂  ])]rî (:ticau' 
una inspección física sistemática del recién nacido. Podría enseñársele a 
observar anormalidades especialmente pie bifido, hypos padíus  ̂ ano sin per­
forar y marcas de nacimiento.

111̂

La información acerca de los problemas de postparto sería la si­
guiente:
1. ([)!3!í€Hn/̂ !CÍ€Ín (del !jlher<)

(I)i)í!€̂ ri/íU' tirart<ajr lum titeiro I'€̂ lâ jí̂ íl() cpuíí :s€í Ihta sruixiílc) pm(̂ íl(̂  jp]rí;\r(miir 
la salida de sangre y la hemorragia. La partera puede recibir instruccio- 

s()lnr(̂  líois Tri€¡t()(ioí> iu[Stí(l()s jpairí̂  ]3̂ 1̂]p̂ Î' elí ilteirí) a í:in (1(̂  ílírtí̂ i rniíû i' ¡sti 
iílturíí, téí!T!iíñ() coía¡5ií>t(MiciaL. ííllaL í)tmíl(^ (e]nn5(í!i:ii'S(íl(̂  (:omc) p)alp): î' €Ú[ 
út(Bjro i:r̂ Ai/(§s (leí í̂ l)íl()!n(íTi â i]at€;ri/alos ir̂ p̂pilííi-eis p)or lo :TUí:i()s umaL lhK0l̂ :̂  
después del alumbramiento. Las técnicas adecuadas de masaje del fondo del 
útero relajado, a fin de estimular la contracción del músculo uterino, pueden 
enseñarse fácilmente.

2!. !nyf€hC(CÍoní!s
ÍSíBJríat úítil Í!i)j)¡Ai'tii' iiis¡ti'ucM:io!n̂ s s()l)i'íí cóiiio ini/̂ (̂:taLr, Ix) (:u:ü 1(̂  

permitiría a la partera encarar la infección de postparto siempre que hubie­
ran medicamentos disponibles y que la madre pudiera pagar el tratamiento.
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(loníhro! ¡ha

l̂ âLrií̂ s iTiiijíBúríís cííí l!A cíííía de las ti(ín(3n i/ailo¡s
hijos, me preguntaron acerca de la existencia de dispositivos para el control 
(lí> ]La rratídi(laíl. T̂ íííiú̂ n c()!ici(íii(:Í2L <de í;?(is;tíaii ]3í̂ s¡till:̂ í) <e!i líis f;airinaí:ists 
aunque no tenían suficiente dinero para comprarlas. Quizás la partera 
pudiera familiarizarse con respecto al control de la natalidad.

V. Dí^a

]E!1 te!im (1(; 1:̂  cíi(ít;& ]po(lhríâ  ¡̂ i-ê sí̂ Tit̂ aúríse ]p()íli'í:̂ ti (3̂ :F̂ €̂ cifi(::̂ l̂5í̂  l()s; 
elementos de una dieta adecuada para la mujer embarazada y más tarde 

(̂ 1 Ijas i/€mt¡&jia¡5 cl(í €ísi:o <quíe rro s(5ari jLruii(ííli:atia:$. lE^uííd̂ í
€HTí cluíla í}U(í l()s c()íis€!j()s solb̂ Tí; lia (li(3tia ¡Kl(B(:usLdí̂  {aljgiúm

significado actualmente dado que la variedad de elementos necesarios para 
una dieta balanceada no se encuentran en Río Tinto. Por ejemplo, casi no 
inaî  íjrutas c) i/ei'clui'ais ílií>p)oriit)líís p)ara (;1 <c()rií;urn() (m l:a :íl(l(?:̂ . )̂:̂ I'a aLdt- 
quirirlas se tienen que comprar en Tela y esto raramente ocurrió durante 
TTíi ]pe]T!nííri(m(:ia íui la stldí̂ a.

R(íctL!fí!m¡kíniho) c!(í

Como hemos indicado anteriormente las edades de las parteras en 
Río Tinto eran de 78, 60 y 45 años respectivamente. Además de un programa 
breve de adiestramiento para las practicantes debiera considerarse invitar 
a una o dos mujeres jóvenes oue expresaran interés en aprender el oficio 
de comadrona. No sería raro que una persona más joven fuera más plegable 
a la práctica de procedimientos con base científica. Desoués de esta orien­
tación inicial ella podría regresar a la' aldea y servir como aprendiz con una 
c!(í las lYiujeúTíís iiiâ ôr̂ ss. ĵ d̂(ím:is íi(3 la ]p)osici()!i iTi(5Ík)i'ac!aL (Bii 1<A (:cMrrumi(la(i 
que resultaría de su nueva ocupación, la joven podría esperar una pequeña 
jg;3n;a!i(?iíL ecoTî )!iii(:a Ihíairía :̂ (rr̂ ?(̂ (l()i'a 2L ini ichoir <:3̂ (la
nacimiento. El reclutamiento d̂  jóvenes oue estén disnuestas a regresar 
a sus propias comunidades con las habilidades recientemente aprendidas

]0]ro;)or(^i()!iai' 1¡̂  iTuay/íU' (íS]pe]rsLriz;a (i<e iiiej()i'ía íi(í los :s€¡n/i(:ios dte
salud  en  el fu tu ro  m ás p rev isib le . P illsb u ry  ha  su g erid o  in te lig e n te m e n te

(lííritjro (l<e las (:orriunida(l(^s l()(:ales ;va(:e¡ri i-e^ î îrsoí; (le Scdiui iiYip()]rt:nit(5s; 
c!U€í íse li:rri i^^n()i'ado^ y" e¡st:in (3spe]r:^riíl() sei' :a]3!'C)vecli:^(lr)s (191^ !̂). lECŝ ha 
(3í; t!!ia ()P()i'tuni(lí^cl (̂ U(3 r(o (l(3l)í; p o r  :Alt(3.

Il[e l)OS(̂ ueĵ Aci() :̂ T'ril):̂  :̂ líyuii()s (3le!n(5iit():5 (le lum T)i*oĝ r:nn3( (1(̂  iiostiru(:- 
(̂ ioriíís (̂ U(í jpodiría ¡ser iíit(3¡̂ irado c((l6;ciJna(l4Ain(3rit(5 í)or l¡a ]0<AilL€rr<A su¡s 
trones tradicionales. Una vez que se ha establecido un vínculo con esta 
especialista deberá mantenerse y reforzarse. Quizás ella podría ser invi­
tada a intervalos regulares a asistir al Centro de Salud para discutir las 
dificultades que ha tenido; o para tomar un curso que reafirme sus conoci-
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iiii(3nt(3!5. ]p()(i]rísL grriiümir SL llí^j^uí; ;ai (^k^ritrí) (Bri !Ti()T:ií;iit(3.
./^(!(3rriíís c!í;t)€¡rjá ]mí)(5r tiriat ]p(;i'S()ní  ̂ jp(3í'S()iiíLS es¡3(í(^Lfi(:as <c(>íi lí^s (CUíílí̂ s
í)ii(íí!í̂  :̂ t)ocairse iri!Tií;(ii:̂ t:MTi(B!ite íLÍ llíí̂ yan'. 151 (:()ii()í:ií!ii(ínto ][)anrt<B (1(̂  lat 
í)ííi't(5i\aL clíí (̂ ue lí̂ s aut()!riíl:̂ ílí;s lo(::̂ l(5S! cik; s¡Alud s¡e inteir(Bsa]nL í)()!* 1() q[Uí; ]0)ia:5at 
€HTt (C()]Tmriiílĝ d í)U(3íl(3 ísíír clíí lan i/alí)!* iricaLl(rul:̂ l)l(̂  ]p)aúr:í ííl̂ Bi/an- las 
¡y ]p]r:̂ (rti(:aLS (1(B :saLlti(l c!(íl
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